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TOIVOA NAISILLE -RUKOUSKALENTERI HEINA-ELOKUU 2026

Toivoa naisille -\t)/ii luo digitaalista
vhteisoa Valko-Venajalla

Valko-Ven3dja on 9,5 miljoonan asukkaan maa, joka on usein historiansa aikana joutunut jonkun toisen
voimakkaamman maan alistamaksi. Valkovendldiset ovat kuitenkin sdilyttaneet oman identiteettinsg,
kielensad, kulttuurinsa ja kansanluonteensa. Itdslaavilaisiin kieliin kuuluva valkovendjan kieli on laheista
sukua vendjan ja ukrainan kielille. Noin 26 prosenttia maan vdestostd puhuu valkovendjaa ja loput vendjda.
Toivoa naisille -tydssa kdytetdan valkovendjaa.

Kaksi kolmesta valkovendldisestd pitad itseddan ortodoksina. Sukupolvien ajan jatkunut ateistisen ideologian
vaikutus on jattanyt jalkeensa luottamuspulaa, pelkoa, vaikenemista — ndin on kdynyt jopa kristityille. Ihmiset
ndyttavat kulkevan eteenpdin epdvarmoina suunnasta, tietdmatta mistd lOytyisi toivoa.

Valkovendjan naiset ovat vahvoja ja osaavia, mutta moni joutuu huolehtimaan perheestd yksin ilman
henlkista tai hengellistd tukea. Moni kantaa kdsittelemdatonta henkistd kipua, kokee yksindisyytta ja sisdistd
uupumusta. Tdméan naisten tilanteen takia Valko-Vendjdn Toivoa naisille (TN)-tyolle asetettiin kaksi selkedd
tavoitetta, kun se alkoi puolitoista vuotta sitten. Tavoitteena on kertoa naisille Jeesuksesta ja luoda
digitaalinen yhteisd, jossa naiset voivat tuntea olevansa hyvdksyttyja ja saada tukea toinen toisiltaan.

TN-ohjelmien ensimmaéiset jaksot olivat kuin maamme kohtalo, enemman kyyneleitd ja epdtoivoa

kuin vastauksia tai toivoa. Pelkdsin, ettd ilosanoma jdd synkkyyden varjoon. Kun sain koulutusta ja
englanninkielisid kdsikirjoituksia ohjelmien pohjaksi, huomasin ohjelmien savyn muuttuvan. Ne valittivat
valoa ja hyvyytta silloinkin, kun ne kasittelivat vaikeita aiheita. TN-tydn valitykselld Herra halusi hoitaa myds
minun sieluani. Tunnen olevani ensimmadinen, jonka Herra on muuttanut Valko-Vendjan TN-tydn valitykselld.

Vaikka TN-ohjelmien kuulijajoukko on edelleen
pieni, olemme ndhneet hyvad hedelmaa.
YouTubessa noin vuoden ajan olleita ohjelmia
on katsottu 100-300 kertaa. Telegram-
viestipalvelussa on syntymdssa yhteisd. Kdymme
syvia keskusteluja, kun kuuntelijat kertovat,
kuinka Jumala on ilmaissut itsensa juuri oikealla
hetkella.

Yksi kuulijoista kirjoitti: “Eilen riitelin mieheni
kanssa enkd kasittanyt, mikd minuun meni.
Tandan kuuntelin TN-ohjelman jakson
Rakkauden kielet. Opin ymmadrtdmdan itsedni ja
pyysin mieheltdni anteeksi.”

Toiset puhuvat uudistuneesta rakkaudesta ja
rauhasta. Monet kuvaavat ohjelman rauhoittavan
ja lisddvan merkitystd eldmaan. Arvokkaimpana
pidan kuitenkin erddn naisen palautetta: “"Haluan
tulla naiseksi, joka heijastaa toivoa.”

Suokoon Jumala jokaiselle taman saman halun.
Valko-Vendjan Toivoa naisille -ty6n

koordinaattori. Teksti julkaistaan nimettomana
turvallisuussyista.

TWR Toivoa naisille Ukrainan tiimi




HEINAKUU 2026

Rukoilemme Furoopan puolesta

1. Monilla puolalaisnaisilla on vai-
keuksia tulla raskaaksi. Isg, siunaa ja
auta, ettd he saisivat kokea lapsen
saamisen ilon. (1. Moos. 21:1)

2. Jumala, ohjaa nuoret portugalilais-
naiset Bytdmaan identiteettinsa sinun
lapsinasi. Ald anna heidén vaipua
ymparistosta tulevien paineiden alle,
vaan johdata l6ytamdan totuus ja
tarjoamasi eldmadn tarkoitus, rohkeus
ja rakkaus. (Ps. 94:22)

3. Herra, auta Romanian uskovia
edistdmaan rauhaa ja ykseytta levotto-
massa ja jakautuneessa yhteiskun-
nassa. (Fil. 2:14-16)

4. Jumala, heratd venaldisissa naisissa
Sanasi ndlka ja jano. Anna uskoville
intoa kertoa ilosanomaa. (Matt. 5:6)

5. Isd, ohjaa Serbian Toivoa naisille
(TN)-tydryhmaé kayttamaan tehok-
kaasti digitaalisia alustoja ja tavoitta-
maan kaikenikdisia naisia, erityisesti
nuorempia sukupolvia. (Ps. 145:4)

6. Monet espanjalaiset naiset ja lapset
karsivat toistuvasta ldhisuhdevdki-
vallasta. Herra, veda heitd puoleesi,
jotta he voisivat vapautua, parantua ja
pelastua. (Ps. 9:10-11)

7. Jumala, kosketa sveitsildisten ditien
syddmid, jotta heilld olisi tahto ja ilo
pitda huolta lapsistaan ja kasvattaa
heitd. (Ps. 127:3)

8. Herra, synnytd Albanian johtajissa
pyhda kunnioitusta ja luottamusta
Herraan, jotta he saisivat viisautta
tydhonsa. Anna totuutesi ja oikeamie-
lisyytesi ohjata heidan paatoksidan.
(Sananl. 9:10)

9. Jumala, kutsu valkovendldisia
nuoria yhteyteesi. Anna heidan tarttua
alkoholin sijaan Jeesuksen tarjoamaan
eldman lahjaan. (Sananl. 28:13)

10. Jumala, ylistdmme sinua Nouse,
loista kirkkaana -podcastin 200 jak-
sosta. Anna sarjan koskettaa, rohkaista
ja vahvistaa naisia Belgiassa ja Alan-
komaissa, jotta he eldisivat avoimesti
uskossaan. (Ps. 34:9)

11. Is3d, varjele ja ole TN-tydntekijoi-
den ja heidan perheidensd turvana
Ukrainassa ja kaikissa sotaa kdyvissd
maissa. (Ps. 46:2)

12. Herra, suojele Kroatiassa naisia,
jotka joutuvat kokemaan aiemman
tai nykyisen kumppanin uhkaavaa
kaytdsta ja vakivaltaa, joka johtaa
pahimmillaan naisen kuolemaan. Tee
loppu jarjettdmalle tappamiselle.
(Ps. 121:7)

13. |sd, osoita raskaana oleville tans-
kalaisnaisille, ettd sind tahdot antaa
syntymattomalle lapselle tulevaisuu-
den ja toivon. Ldheta valittdvid ihmisia
naiden naisten avuksi. (Ps. 139:13, 16)

14. Joka kolmas suomalainen nainen
on kohdannut ldhisuhdevdkivaltaa.
Jumala, ylistamme sinua, ettd Suo-
messa voi hakea ldhestymiskieltoa
hengen, terveyden, vapauden tai
rauhan suojaamiseksi. (Ps. 25:15-16)

15. Herra, rukoilemme ettd ranska-
laisnaiset voisivat kokea arvostavaa
ja kunnioittavaa kohtelua. Anna heille
voimaa vaikeuksissa ja toivoa, joka
auttaa suhtautumaan luottavaisesti
tulevaisuuteen. (Ps. 46:12)

16. Jumala, anna yksinhuoltajaditien
Saksassa tuntea laheisyytesi ja huo-
lenpitosi. Tue, vahvista toivolla ja taytd
heidén tarpeensa. (5. Moos. 31.6)

17. Alankomaiden TN-tyéryhma
aloittaa syksylla teini-ikdisille tytoille
suunnatun uuden podcastin Tytdt
puhuvat. |s3, anna sen tavoittaa ja
siunata tuhansia tyttdjd ja vetda heitd
lahemmaéksi sinua. (Hepr. 10:22)

18. Jumala, anna yksindisyyttd, pai-
neita ja mielenterveyden haasteita
kokevien norjalaisnaisten tuntea
ldsndolosi. Tuo heille toivoa. Paranna
sisdiset haavat ja traumat.

(Matt. 11:28)

19. Herra, auta puolalaisnaisia, jotka
pyrkivdt menestymddn tyourallaan.
Vahvista heidan itsetuntoaan. Anna
heiddn tuntea arvonsa sinun silmis-
sdsi. (1. Joh. 3:1)

20. Isd, tuo lohtua, rauhaa ja huolen-
pitoa perheille, maanviljelijdille ja
yrityksille, jotka menettivat kaiken
Portugalia runnelleissa myrskyissa.
Anna heille voimia aloittaa alusta.
Talvimyrskyt riepottelivat Portugalia
tammi- ja helmikuussa ja aiheuttivat
maan keskiosissa tulvia ja maanvyo-
ryja sekd tuhosivat satoa. (Jes. 41:10)

21. Herra, anna Romanian johtajille
viisautta suunnitteluun ja paattavdi-
syytta toteuttaa maassa tarvittavat
uudistukset. (Sananl. 21:1)

22.1s3, lohduta heitd, jotka surevat
menettdmiddn rakkaita Vendjan hyok-
kdyssodassa Ukrainaan. Ole l3helld ja
vahvista kaikkia sodista ja selkkauk-
sista karsivid. (Ps. 147:3)

23. Rukoilemme, ettd jokainen Serbian
TN-tydntekijoiden ldhettdma viesti ja
ohjelma lisda toivoa, rauhaa ja hen-
gellistd kasvua. Anna vaheksyttyjen
naisten ja lasten parissa tehtavan tyon
heijastaa Sinun rakkauttasi.

(Luuk. 4:18)

24, Herra, opasta, synnyta luovuutta
ja kayttokelpoisia ideoita Espanjan
TN-tydryhmalle, joka tekee hengellista
ty6ta naisten parissa eri yhteistissa ja
pyrkii vastaamaan heiddn tarpeisiinsa.
(2. Tim. 4:2)

25. Jumala, anna sveitsildisille usko-
ville rohkeutta toteuttaa uskonnonva-
pauttaan. Rukoilemme, ettd johdatat
heitd kaikilla eldmanalueilla.

(Joos. 1:9)

26. Is3, vahvista hengelldsi jokaista,
joka tekee TN-ty6td ja muuta hengel-
lista tyotd Ukrainassa ja muissa sodan
runtelemissa maissa. Saakoon tyd
tuottaa rohkaisua ja lohdutusta.

(2 Kor. 1:3-4)

27. Herra, johdata Albanian johtajat
luomaan lakeja, jotka helpottavat
vahdvaraisten ja syrjdytyneiden ela-
maa. Anna uusien lakien suojella niitg,
jotka eivdt voi itse puolustaa itsedan.
(Sananl. 31:8)

28. Jumala, luo kroatialaisnaisille
mahdollisuuksia edetd johtotehtaviin,
saada parempaa palkkaa ja tyollistyd
vakaisiin tydsuhteisiin. (Fil. 1:6)

29. Jeesus, johdata vauvansa menet-
taneet tanskalaisnaiset ldhellesi
uudistumaan ja saamaan toivoa.

(Jer. 30:17)

30. Herra, vahvista uupuneita ranska-
laisnaisia. Rohkaise yksindisid ja kan-
nattele heitd armollisella ldsndolollasi.
(Sananl. 31:25)

31. Jumala, anna uuden podcast-sar-
jan Haavoista vahvuuteen tavoittaa
naisia toivon, paranemisen ja pelas-
tuksen sanomalla ja virvoittaa monia
Norjassa. Ohjelmassa pohditaan sits,
miten eldman vaikeuksista voi selvitd
eteenpdin. (Room. 15:13)



ELOKUU 2026

Rukoilemme vainottujen ja syrjdadan
sysdttyjen puolesta

1. Jeesus, anna ndkdvammaisten Ete-
(3-Afrikan Itd-Kapissa kasvaa hengelli-
sesti ja lOytdd tarjoamasi toivo, kun he
kuuntelevat Toivoa naisille (TN)-ohjel-
mia. (Jer. 29:13)

2. Isd tuomme eteesi Afganistanin
tytot ja naiset. Talebanin hallin-

non aikana tytoiltd on evatty padsy
kouluihin ja yliopistoihin ja naiset
on pakotettu tiukkoihin pukeutumis-
sdantoihin ja litkkumista ja tyontekoa
on rajoitettu. Suojele omiasi. Anna
toivoa ja rauhaa. (Ps. 34:5)

3. Jumala, varjele, rohkaise ja paranna
ldhisuhdevakivallasta karsivia naisia
Saksassa. Ymparoi heidat oikeuden-
mukaisuudella, turvalla ja myotatun-
nolla. (Ps. 27:5)

4, Herra, anna rauhasi ja rohkaise
Indonesian uskovia, kun kristillisten
kirkkojen rakentamista rajoitetaan ja
estetdan. Muuta paikallisten vira-
nomaisten ja yhteisjen asenteita
myd&tamielisemmiksi. Indonesian
uskontorauhan laki vaatii uskonnolli-
sia vdahemmist®ja hankkimaan paikal-
lisen enemmiston luvan kokoustilojen
rakentamiselle. (Ps. 5:13)

5. Jumals, johdata psyykkisista
sairauksista karsiville japanilaisille
perheille hoitoa, josta on eniten apua
juuri siiné tilanteessa. (Ps. 34:18-19)

6. Herra, jarjestd Mongolian koditto-
mille suojapaikkoja, ruokaa ja rakas-
tavaa huolenpitoa. Anna auttajille
myo&tdtuntoa palveluun. (Jes. 58:7)

7. 1s3, puutu kristittyjen vainoon poh-
joisessa Nigeriassa. Open Doors -jar-
jestdn mukaan Nigeria on ollut kristi-
tyille monen vuoden ajan vdkivaltaisin
paikka maailmassa. (Ps. 34:20)

8. Jumala, varjele uskovia Pohjois-Ko-
reassa, jossa Raamatun omistaminen
tai Jumalan palveleminen salassa ovat
rikoksia valtiota vastaan. Rangaistuk-
sena on kuolema tai vankeus.
(Ps.91:1-2)

9. Herra, anna mahdollisuuksia ja toi-
voa Papua-Uuden-Guinean maaseutu-
yhteisdissa eldville, joilla ei ole pddsya
yhteiskunnan peruspalveluihin kuten
terveydenhuoltoon ja koulutukseen.
Téytd heidan tarpeensa. (Ps. 82:3-4)

10. Isg, ylistdmme sinua Paraguayn
uudesta, entistd turvallisemmasta,
vain naisille tarkoitetusta vankilasta,
jossa TN-ty6ta tehdaan syrjdytyneiden
ja unohdettujen naisvankien parissa.
(Matt. 25:35-36)

11. Jumala, muuta maahanmuuttajia
kohtaan vihamielisten puolalaisten
syddmet. Heiddn asenteensa kumpuaa
antisemitismista eli juutalaisvihasta.
(3. Moos. 19:34)

12. Herra, heratd seurakuntasi
Portugalissa huolehtimaan kdyhistd,
yksindisistd, idkkdistd, sairaista, kodit-
tomista, vammaisista ja psyykkisesti
sairaista. Anna heidan kokea arvokasta
kohtelua, tdytd heidan tarpeensa ja
anna toivoa. (Jes. 58:10)

13. Is3, johdata lisdd voimavaroja
romanialaisille jarjestdille, jotka autta-
vat vammaisia ja koulupudokkuusris-
kiss& olevia lapsia. (1. Joh. 3:17)

14. Jumala, vahvista lahkolaisina
pidettyja protestanttikristittyjd
Tatarstanissa. Halvenna perheiden,
ystdvien ja yhteiskunnan ennakkoluu-
lot. Keski-Vendjalla sijaitseva Tatarstan
kuuluu Vendjan federaatioon, mutta
sen asema on muita Vendjdn alueita
itsendisempi. (1. Joh. 4:20)

15. Herra, puolusta eteldafrikkalaisia
naisia, joiden huutoja tuen, oikeusa-
vun ja oikeudenmukaisen kohtelun
saamiseksi ei kuulla. Yhteisdjen itsek-
kadt ja ahneet ihmiset vaientavat tai
sivuuttavat naiset tai hyvaksikayttavat
heita. (2. Moos.14:14)

16. Isd, vahvista ja anna toivoa itdti-
morilaisille perheille, jotka karsivat
ndldstd, puhtaan veden puutteesta
ja sairauksista. Anna puhdasta vetts,
terveyttd ja pdivittdinen ruoka.

(Jes. 41:17)

17. Herra, johda seurakuntaasi
Uruguayssa tukemaan haavoittuvassa
asemassa olevia siirtolaisnaisia ja
tarjoamaan heille hengellistd ohjausta.
Varjele heitd ja avaa ovet turvalliseen,
arvokkaaseen ja toivon tayttdmaan
eldmaan. (5. Moos. 10:19)

18. Jumala, muista vietnamilaisia
uskovia, joita perhe hyljeksii. Lohduta
heitd ja vahvista heidan uskoaan.
Tdyta heidat rauhalla ja rakkaudella.
(Ps. 27:10)

19. Herra, pelasta, paranna ja virvoita
terroristiryhmien sieppaamat, rais-
kaamat ja vangitsemat tytot ja naiset.
Anna heidan saada kokea olevansa
rakastettuja. (Ilm. 21:4)

20. Jeesus, johdata Albaniassa
vaikeuksissa yksin elavia yksinhuol-
tajaditejd avaamaan sydamensd ja
antamaan kaikki taakkansa Sinulle.
(2. Kor. 1:3-4)

21. Jumala, muista Keski-Aasiassa
uskonsa tdhden vainottuja. Varusta,
rohkaise ja vahvista erityisesti heit,
jotka kokevat olevansa uupuneita.
(Matt. 5:11-12)

22. Kristittyja kutsutaan rakastamaan
ja pitdmdan huolta ldhimmaisistaan.
Herra, rohkaise uskovia botswanalaisia
osoittamaan mydtatuntoa ja taytta-
mddn vanhusten ja leskien tarpeet.
(Jes. 1:17)

23. Jumala, auta psyykkisesti sairastu-
neita tai masentuneita kambodzalaisia
naisia toipumaan ja léytdmaan sinun
tarjoamasi toivo. (Joh. 14:18)

24. Herra, ldhetd rohkeutta ja sinni-
kasta uskoa paineiden, tarkkailun ja
rangaistusten uhan alla elaville kiina-
laisille papeille ja uskoville.

(Matt. 5:10)

25. Is§, rohkaise nuoria tanskalaisia,

joka valitsevat Sinut, vaikka joutuvat
maallistuneessa yhteiskunnassa per-
heensa pilkan kohteeksi.

(5. Moos. 31:8)

26. Herra, suo ettd indonesialaiset
kristityt voisivat kokea palvelijoinasi
uhkailun ja vdkivallan sijaan vapautta
ja turvaa. Anna rakkautesi lisdtd sopu-
sointua ja ymmarrystd yhteisdissa.
(Ps. 4:9)

27. Jeesus, rohkaise vaikeuksissa
kamppailevia tai varattomia japani-
laisnuoria ottamaan vastaan itsendis-
tymiseen tarvitsemaansa apua. Anna
heiddn l6ytda Sinun tarjoamasi toivo
ja pelastus. (Jes. 40:28-31)

28. Herra, ldhetd Eteld-Korean jatku-
vasti kasvavalle ikdantyvien joukolle
heiddn tarvitsemaansa kdytannon
apua. Estd heitd joutumasta yhteis-
kunnassa syrjdan. (Ps. 71:9)

29. Herra, vahvista Mongolian seura-
kuntia osoittamaan koyhille, syrjdy-
tyneille ja haavoittuvassa asemassa
oleville rakkautta kdytdannén neuvoilla
ja teoilla. (Matt. 25:40).

30. Herra, tdyta kdyhien tarpeet
Papua-Uudessa-Guineassa. Anna
jokaiseen pdivaan toivoa, voimia ja
uusia mahdollisuuksia. (Ps. 146:7)

31. 1s3, kosketa sydamia itatimorilai-
sissa seurakunnissa, jotta ne rakastai-
sivat ja tukisivat ikadntyneita leskia ja
huolehtisivat heista. Lesket kokevat
yksindisyyttd ja tuntevat olevansa
ndkymdattomia. (Jaak. 1:27)



SUSIE PEKIN KIRJE

"Hantahan tottelevat
tuulet ja aallotkin”

Askeisen lentomatkani teemana voisi olla tuulten raivo. Juuri
ennen lennon l3htd3 kapteeni ilmoitti mydhastymisestd: “Tuuli
muutti suuntaa ja konetta piti keventdd.” Samassa muistin, miten
opetuslapset hdmmadstyivat Jeesuksen valtaa: "“Mikd tdmd mies on?
Hantdhan tottelevat tuulet ja aallotkin.” (Matt 8: 27)

Muutamia minuutteja myéhemmin lentokapteeni kuulutti
uudelleen: “Tuuli on muuttanut suuntaa eikd konetta tarvitsekaan
keventda. Alle 15 minuutissa tuulen suunta vaihtui kolme tai nelja
kertaa. Pddsimme ilmaan rauhallisesti. Minua kosketti syvasti
hdanen voimansa, joka kdskee tuuliakin.

Eika tdssa kaikki. Kiireisten tyopdivien lomaan mahtui ihana
tauko — sain osallistua veljentyttaren hdihin. Pdivdd ennen haita
kylma tuuli yltyi ja me huolestuimme. Rukoilimme ja pyysimme
Herraa siunaamaan hddparia kauniilla sdalld. Hyvyydessaan han
kuuli meitd: aurinko paistoi ja tuuli leppedsti, tdydellinen saa
ulkoilmajuhliin.

Kotiinldhtdpdivanad annettiin tornadovaroitus. Tuulet tuntuivat
seuraavan minua talld matkalla.

Matteuksen evankeliumin 8. luvun kohta vie meiddt veneeseen
opetuslasten joukkoon. Jarvelld nousi kova myrsky ja aallot l6ivat
veneen yli, mutta Jeesus nukkui. Kauhuissaan opetuslapset herattivdt hdnet: “"Herra, pelasta meidat! Me
hukumme.” Jeesus vastasi: “Miksi te noin pelkddtte, vahduskoiset? Sitten han nousi ja nuhteli tuulta ja
aaltoja, ja tuli aivan tyven.”

Tarina ei menetd voimaansa, vaikka olet ehka laillani kuullut sen monta kertaa. Tama lyhyt jakso sisaltaa
hammadstyttdvan paljon. Hanelld on edelleen valta tyynnyttdd eldmamme myrskyt.

Minua puhutteli talld kerralla eniten opetuslasten pelonsekainen ihmettely: “Mikd tdma mies on?
Hantdhan tottelevat tuulet ja aallotkin.” He eivat vield tdysin ymmartdneet, kuka Jeesus oli — mutta se
selvisi heille vahitellen kokemusten my6ta. Tuulet ja aallot tottelivat hantd. Hanen voimansa oli suurempi
kuin mitd he osasivat kuvitella.

Istuessani lentokentdlld epdavarmana kotimatkan tilanteesta syddmessani kaikui taas kysymys: “Mika
tdma mies on? Hantahan tottelevat tuulet ja aallotkin.” Vastaus oli selva: han on tuulen, aaltojen, vuorten,
koko maailman —ja meidan eldmdmme Herra. Kaikkivaltias Jumala tyynnyttdd merten pauhut —ja
kansojen kuohunnan.

Eiko ole hienoa tietds, etta kaikkivaltias Jumala on sama eilen, tandan ja iankaikkisesti? Ja vield
ihmeellisempdad: han valittdd naisista ja tilanteista, joiden puolesta rukoilemme samoin kuin jokaisesta
meistd. Toivon, ettd tdmad tuo hymyn kasvoillesi.
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