
 

Intia 

Rukouskalenteri heinäkuu 2026 

Teema: Usko odotuksen keskellä. (Käännetty AI) 

Odottaminen voi koetella sydäntämme ja kärsivällisyyttämme, etenkin silloin, kun kaikkein syvimmät 
toiveemme viivästyvät paljon pidempään kuin odotimme. Raamattu kertoo naisista, kuten Elisabetista 
ja Hannasta, jotka odottivat vuosia, jopa vuosikymmeniä, mutta jatkoivat silti luottamista Jumalaan. 
Heidän tarinansa muistuttavat meitä siitä, että kun laitamme toivomme Herraan, Hän vastaa oikeaan 
aikaan. 

Hanna oli esimerkiksi miehensä rakastama, mutta hän koki vuosien ajan syvää tuskaa 
lapsettomuudesta. Hänen kipunsa kasvoi, kun muut muistuttivat häntä siitä, mitä häneltä puuttui, ja 
hänen rukouksensa tuntuivat jäävän vaille vastausta. Silti Hanna päätti olla menettämättä uskoaan. 
Hän toi surunsa Jumalan eteen, luottaen siihen, että odotus ei ollut turhaa, vaan osa suurempaa 
suunnitelmaa. 

Elisabetin ja Hannan kertomukset opettavat, että usko ei tarkoita elämää ilman vaikeuksia tai 
kysymyksiä – se tarkoittaa valintaa luottaa Jumalan hyvyyteen, vaikka odotus olisi pitkä ja raskas. 
Nämä naiset jatkoivat rukoilemista, Jumalan palvomista ja Häneen luottamista epävarmoina aikoina. 
Lopulta Jumala täytti lupauksensa: Hanna sai Samuelin, ja Elisabet synnytti Johannes Kastajan, joka 
muutti historian kulun. 

Kun kohtaamme omia odotuksen aikoja, nämä tarinat muistuttavat meitä pitämään uskomme 
vahvana. Odottaminen voi olla kivuliasta, mutta Jumala näkee jokaisen kyyneleen ja kuulee jokaisen 
rukouksen. Elisabetin ja Hannan tavoin voimme löytää toivoa, voimaa ja rohkeutta jatkaa eteenpäin – 
luottaen siihen, että Jumalan ajoitus on täydellinen ja Hänen suunnitelmansa ovat aina meidän 
parhaaksemme. 

Saamme päivittäin rukouspyyntöjä katsojiltamme ja rukouskumppaneiltamme. Jotkut ovat kaivanneet 
lasta jo vuosien ajan, toivoen ja rukoillen päivää, jolloin saisivat pitää vauvaa sylissään. Toiset ovat 
kokeneet pitkää työttömyyttä ja tuntevat voimansa ehtyneiksi, aivan kuin jaksaisivat tuskin enää 
jatkaa. Kuulemme myös maaseudulla asuvista naisista, jotka pyytävät rukousta aviomiehensä 
puolesta – miehille, jotka kamppailevat alkoholismin ja väkivallan kanssa, jättäen nämä naiset lähes 
toivottomaan tilanteeseen. Naimattomat naiset ottavat meihin yhteyttä epätoivoisina, kaivaten 
avioliittoa, mutta heidän unelmansa tuntuvat jatkuvasti karkaavan kauemmas. 

Odotukseen liittyviä huolia ja rukousaiheita on paljon – ja lista jatkuu. 

Tässä kuussa kutsumme sinut mukaan rukoilemaan näiden tarpeiden puolesta. Rukous muuttaa 
asioita, ja Jumala vastaa rukouksiimme täydellisessä ajassaan. Kun laitamme luottamuksemme 
uskolliseen ja oikeudenmukaiseen Jumalaan, uskotaan yhdessä läpimurtoihin, ihmeisiin ja Jumalan 
tekoihin – niiden naisten elämässä, jotka tunnemme, ja myös niiden, joita emme ehkä koskaan kohtaa. 

1. Luota Jumalan aikatauluun 

Taivaallinen Isä, kun huomaan tulevani kärsimättömäksi tai lannistuneeksi viivästysten vuoksi, 
muistuta minua siitä, että Sinun aikataulusi on täydellinen. Opeta minua odottamaan uskossa, 



tietäen, että kaikki, mitä olet suunnitellut, on minun parhaakseni. Auta minua luopumaan omista 
odotuksistani ja luottamaan siihen, että Sinä et koskaan myöhästy – Sinä olet aina oikeassa. Sinun 
sanasi sanoo: "Luota Herraan! Ole luja, pysy rohkeana. Luota Herraan!” (Ps. 27:14) Vahvista kaikkia 
naisia, jotka odottavat avioliittoa; anna heidän kokea Sinun rakkautesi ja valmistava työsi heidän 
elämässään. 

2. Kestä kärsivällisesti ja toivoen 

Herra, kun väsyn odottamiseen, täytä minut kärsivällisyydellä ja toivolla. Auta minua pitämään kiinni 
lupauksistasi ja uskomaan, että se, minkä olet puhunut, toteutuu. Anna minulle kestävyyttä jatkaa 
eteenpäin ja pitää katseeni kiinnitettynä Sinun uskollisuuteesi, silloinkin kun en näe lopputulosta. 
Sinun sanasi opettaa: "Jos taas toivomme jotakin, mitä emme näe, me myös odotamme sitä 
kärsivällisesti." (Room. 8:25) Täytä toivolla ja rauhalla niiden pariskuntien sydämet, jotka kaipaavat 
lasta. 

3. Hiljenny ja luota Jumalan työhön 

Isä, silloin kun levottomuus tai huoli valtaa mieleni, opeta minua hiljentymään ja lepäämään Sinun 
läsnäolossasi. Muistuta minua siitä, että vaikka en näkisi mitään tapahtuvan, Sinä olet aina 
toiminnassa. Auta minua luottamaan siihen, että suunnitelmasi etenevät elämässäni, vaikka en niitä 
vielä ymmärtäisi. Sinä olet sanonut: "Hiljentykää ja tietäkää, että minä olen Jumala." (Ps. 46:11) Näytä 
parantava voimasi niille, jotka etsivät fyysistä paranemista. 

4. Vahvista uskoa epäilyn keskellä 

Jumala, joskus odottaminen tuo mukanaan epäilyksiä ja kysymyksiä. Näinä hetkinä vahvista uskoani. 
Muistuta minua uskollisuudestasi ja auta minua uskomaan, että täytät jokaisen lupauksesi. Anna 
Sanasi rohkaista minua ja pitää sydämeni lujana toivossa, sillä: "Autuas sinä, joka uskoit! Herran 
sinulle antamalupaus on täyttyvä!” (Luuk. 1:45) Avaa ovia ja anna johdatusta niille, jotka ovat 
työttömänä tai etsivät uutta työtä. 

5. Löydä ilo odottamisen keskellä 

Herra, odottamisen aikana ei ole aina helppo löytää iloa, mutta tiedän, että käytät näitä aikoja 
muovataksesi ja kasvattaaksesi minua. Täytä sydämeni kiitollisuudella ja ilolla, myös epävarmuuden 
keskellä. Auta minua ottamaan vastaan ne opit ja kasvu, joita tuot elämääni tämän ajan kautta. Sinä 
muistutat minua: "Veljeni, pitäkää pelkkänä ilona niitä monenlaisia koettelemuksia, joihin joudutte" 
(Jaak. 1:2) Tuo sisäistä paranemista ja lohdutusta niille, jotka kokevat emotionaalista kipua. 

6. Jumalan viivytykset ovat valmistautumista 

Isä, kun tuntuu siltä, ettei rukouksiini vastata, muistuta minua siitä, että Sinun viivytyksesi eivät ole 
torjumista. Auta minua luottamaan siihen, että valmistat minua suurempia siunauksia varten ja että 
Sinun ajoituksesi on aina täydellinen. Anna minulle uskoa odottaa luottavaisena lupauksiesi 
täyttymistä. Sinun sanasi sanoo: "Näky odottaa vielä toteutumistaan… jos se viipyy, odota, näky 
toteutuu varmasti ja ajallaan." (Hab. 2:3) Tuo vapautus jatkuvista vaikeuksista ja anna väliintulosi 
tuoda rauha. 

7. Päästä irti huolista – luota Jumalan suunnitelmaan 

Herra, tunnustan, että minulla on taipumus murehtia ja yrittää hallita asioiden kulkua. Auta minua 
päästämään irti huolista ja luottamaan täysin Sinun täydelliseen suunnitelmaasi elämässäni. 
Muistuta minua tuomaan jokainen huoleni rukouksessa Sinun eteesi, luottaen siihen, että pidät 



minusta huolen ja vaikutat kaiken parhaakseni. Sinun sanasi rohkaisee minua: 
"Älkää olko mistään huolissanne, vaan saattakaa kaikessa rukouksella ja anomisella, kiitoksen kanssa, 
pyyntönne Jumalalle tiettäväksi." (Fil. 4:6) Anna niiden naisten, jotka kokevat tulevansa ohitetuiksi, 
ymmärtää oma arvonsa ja luottaa Sinun ajoitukseesi avioliiton suhteen. 

8. Löydä rauha luopumisessa 

Jumala, kun luovutan aikatauluni ja toiveeni Sinulle, täytä minut rauhallasi. Auta minua muistamaan, 
etten ole koskaan yksin — Sinä olet kanssani jokaisena aikana, myös odotuksessa. Anna läsnäolosi 
tyynnyttää sydämeni ja antaa minulle varmuus uskollisesta rakkaudestasi. ”Herra sotii teidän 
puolestanne, olkaa te hiljaa" (2. Moos. 14:14) Siunaa pareja, jotka kulkevat lapsettomuuden tai 
hedelmällisyyshoitojen polkua — anna heidän uskon vahvistua jokaisessa koettelemuksessa ja 
haasteessa. 

9. Rakenna kestävä usko 

Isä, vahvista uskoani niin, että se kestää jokaisen koettelemuksen ja viivytyksen. Opeta minua 
pitämään lujasti kiinni lupauksistasi, myös silloin kun olosuhteet koettelevat luottamustani. Anna 
uskoni olla horjumaton ja juurtunut syvälle siihen varmuuteen, että Sinä olet uskollinen ja totinen. 
”Pysykäämme horjumatta tunnustuksessa ja toivossa, sillä hän, joka on antanut meille lupauksensa, 
on luotettava." (Hepr. 10:23) Uudista voima ja toivo niille, jotka kamppailevat pitkäaikaissairauksien 
kanssa. 

10. Odota toivossa, älä epätoivossa 

Herra, kun odottaminen tuntuu vaikealta, varjele sydämeni epätoivolta. Täytä minut toivolla ja 
rohkeudella jatkaa uskomista Sinun hyvyyteesi. Auta minua rohkaisemaan itseäni Sanasi kautta ja 
odottamaan luottavaisena vastaustasi. Sinä olet sanonut: "Rohkaiskaa mielenne, olkaa lujat, kaikki te, 
jotka panette toivonne Herraan!" (Ps. 31:25) Anna kestävyyttä ja uusia mahdollisuuksia niille, jotka 
ovat lannistuneet työnhaun torjunnoista. 

11. Muista Jumalan uskollisuus 

Jumala, muistuta minua kaikista niistä kerroista, kun olet auttanut minua ennenkin. Anna muistojen 
Sinun uskollisuudestasi olla perustana toivolleni odotuksen aikana. Auta minua mietiskelemään 
hyvyyttäsi ja luottamaan siihen, että autat minua jälleen. "Minä muistelen menneitä aikoja, ajattelen 
kaikkia tekojasi, ajattelen sinun kättesi töitä." (Ps. 143:5) Tuo lempeä ennalleen asettaminen niille, 
joilla on syviä sisäisiä haavoja. 

12.  Ylistä odottamisen aikana 

Isä, auta minua kohottamaan katseeni Sinuun ja ylistämään Sinua myös epävarmuuden keskellä. 
Anna ylistyksen olla voimani ja keskipisteeni, muistuttaen minua Sinun suuruudestasi ja ylivallastasi. 
Pidä sydämeni kiinnittyneenä Sinuun, olosuhteista riippumatta. Sinun sanasi sanoo: "Mutta jo nyt 
minä riemuitsen Herrasta, iloitsen Jumalastani, joka pelastaa." (Hab. 3:18) Anna ylistyksen tuoda 
läpimurto ja voitto niille, jotka ovat vaikeuksien kuormittamia. 

13. Kuule Jumalan ääni hälyn keskellä 

Herra, maailmassa, joka on täynnä melua ja häiriötekijöitä, auta minua tunnistamaan Sinun äänesi. 
Anna minulle ymmärrystä erottaa tahtosi ja rohkeutta seurata Sinua. Anna Henkesi hiljentää kaikki 
muut äänet, jotta voin kuulla Sinut selkeästi. Sinä olet sanonut: "Minun lampaani kuulevat minun 



ääneni ja minä tunnen ne, ja ne seuraavat minua." (Joh. 10:27) Kasvata erottelukykyä ja kärsivällisyyttä 
naisissa, jotka etsivät jumalaapelkäävää puolisoa. 

 

14. Kasva syvemmässä uskossa 

Jumala, käytä tämä odotuksen aika vahvistaaksesi uskoani. Auta minua lepäämään lupauksissasi ja 
jatkamaan hyvän tekemistä, luottaen siihen, että Sinä tuot sadon ajallasi. Vahvista päätöstäni pysyä 
lujana ja toivossa. Sinun sanasi muistuttaa: "meidän ei pidä väsyä tekemään hyvää, sillä jos emme 
hellitä, saamme aikanaan korjata sadon." (Gal. 6:9) Anna uskoa heille, jotka toivovat lasta. 

15. Rohkaise muita odotuksessa 

Herra, avaa silmäni näkemään ne ihmiset ympärilläni, jotka myös odottavat Sinua. Anna minulle 
rohkaisevat ja myötätuntoiset sanat, joita voin jakaa. Käytä minun tarinaani ja uskoani rohkaisemaan 
ja kannustamaan muita luottamaan lupauksiisi. "Rohkaiskaa ja vahvistakaa siis toinen toistanne, ja 
niinhän te teettekin." (1. Tess. 5:11) Ole lähellä ja rohkaise rakkaudella heitä, jotka odottavat 
parantumista. 

16. Näe Jumalan käsi hitaassakin edistymisessä 

Isä, joskus muutos on hidasta ja vastaukset viipyvät. Anna minulle hengelliset silmät nähdä, miten 
toimit kulissien takana. Auta minua huomaamaan kädenjälkesi pienissä voitoissa ja vähitellen 
tapahtuvassa edistymisessä, luottaen siihen, ettei mikään jää Sinulta huomaamatta. Sinun sanasi 
sanoo: "Usko on sen todellisuutta, mitä toivotaan, sen näkemistä, mitä ei nähdä." (Hepr. 11:1) Paljasta 
uusia mahdollisuuksia naisille, jotka etsivät kipeästi työtä. 

17. Rukoile kestävästi 

Herra Jeesus, niin kuin opetit opetuslapsiasi rukoilemaan jatkuvasti, opeta minua pysymään 
rukouksessa enkä luovuttamaan. Kun tunnen lannistuvani, uudista haluni etsiä Sinua. Auta minua 
uskomaan, että rukouksillani on merkitystä ja että Sinä kuulet jokaisen sanan. "Jeesus esitti 
opetuslapsille vertauksen opettaakseen, että aina tulee rukoilla, koskaan lannistumasta." (Luuk. 18:1) 
Anna kestävän rukouksen tuoda syvää sisäistä parantumista niille, joilla on piilossa olevaa kipua. 

18. Odota aktiivisesti – palvele muita 

Isä, odottaessani lupaustesi täyttymistä auta minua olemaan toimettomana olematta. Näytä minulle 
tapoja palvella Sinua ja rakastaa muita, jotta voin tämän ajan aikana tehdä hyvää Sinun valtakuntasi 
hyväksi. Anna odottamiseni olla täynnä hedelmällistä toimintaa ja iloista kuuliaisuutta. Sinun sanasi 
sanoo: "Palvelkaa häntä iloiten, tulkaa hänen eteensä riemuiten." (Ps. 100:2) Anna toisten 
palvelemisen tuoda uutta näkökulmaa ja helpotusta niille, jotka elävät jatkuvien haasteiden keskellä. 

19. Jumala täyttää jokaisen lupauksen 

Jumala, Sinun sanasi ei koskaan petä. Kun epäilykset nousevat, muistuta minua siitä, ettet ole 
koskaan rikkonut yhtäkään lupaustasi. Auta minua lepäämään siinä varmuudessa, että kaikki, mitä 
olet puhunut, toteutuu täydellisessä ajassasi. ”Niistä lupauksista, jotka Herra oli Israelille antanut, ei 
yksikään jäänyt täyttämättä. Kaikki lupaukset kävivät toteen." (Joos. 21:45) Anna toivon pysyä vahvana 
niissä naisissa, jotka luottavat Sinuun avioliiton suhteen. 

 

 



20. Luovuta hallinta Jumalalle 

Herra, annan suunnitelmani, unelmani ja tulevaisuuteni Sinun käsiisi. Auta minua luopumaan 
hallinnan tarpeesta ja luottamaan siihen, että Sinä tiedät, mikä on minulle parasta. Opeta minua 
turvautumaan viisauteesi ja hyvyyteesi, uskoen että Sinä ohjaat askeleitani. "Anna tiesi Herran 
haltuun, turvaa häneen. Hän pitää sinusta huolen!" (Ps. 37:5) Anna pariskuntien levätä Sinun 
suvereenisuudessasi heidän odottaessaan lasta. 

 21.Löydä tyytyväisyys tähän päivään 

Isä, auta minua löytämään iloa ja tyytyväisyyttä nykyhetkessä, vaikka odotan tulevia vastauksia. Opeta 
minua olemaan tyytyväinen siihen, mihin olet minut asettanut, luottaen siihen, että jokaisella päivällä 
on tarkoitus ja merkitys Sinun silmissäsi. Sinun sanasi sanoo: "Suuri rikkauden lähde usko kyllä onkin, 
kun tyydymme siihen mitä meillä on." (1. Tim. 6:6). Täytä niiden sydämet rauhalla ja tyytyväisyydellä, 
jotka odottavat parantumista. 

 22. Löydä voima Jumalan sanasta 

Jumala, anna Sanasi olla voimani lähde odottamisen aikana. Muistuta minua etsimään lohtua 
läsnäolostasi joka päivä. Kun tunnen itseni heikoksi, täytä minut Hengelläsi ja uudista toivoni 
Raamatun totuuden kautta. ”Sinun sanasi on jalkojeni lamppu, joka valaisee askeleeni, se on valo 
minun matkallani" (Ps. 119:105) Johdata niitä, jotka etsivät työtä, ja auta heitä luottamaan Sinun 
lupauksiisi. 

23. Toivo olosuhteista riippumatta 

Herra, olosuhteistani riippumatta opeta minua ankkuroimaan toivoni yksin Sinuun. Auta minua 
nousemaan rohkeasti lannistumisen yläpuolelle ja uskomaan, että Sinun kanssasi kaikki on 
mahdollista. Uudista voimani, kun turvaudun Sinun loputtomaan rakkauteesi. Sinun sanasi vakuuttaa: 
"Mutta ne, jotka panevat toivonsa Herraan, saavat uuden voiman..." (Jes. 40:31) Anna toivon nousta 
niiden sydämissä, jotka tarvitsevat sisäistä parantumista pimeimpienkin tilanteiden keskellä 

24. Luota Jumalan täydelliseen ajoitukseen 

Isä, kun tuntuu siltä, että aika loppuu tai vastaukset viipyvät, muistuta minua siitä, että Sinä et 
koskaan myöhästy. Auta minua luottamaan Sinun ajalliseen suunnitelmaasi, uskoen että teet kaiken 
kauniiksi oikeaan aikaan. ”Kaiken hän on alun alkaen tehnyt hyväksi ja asettanut iäti jatkumaan, mutta 
ihminen ei käsitä Jumalan tekoja, ei niiden alkua eikä loppua" (Saarn. 3:11) Antaudu vapauteen ja iloon 
niiden elämässä, joita pitkäaikaiset ongelmat kuormittavat, ja anna heidän kokea Sinun täydellinen 
ajoituksesi. 

 25. Ole uskollinen pienissä asioissa 

Jumala, opeta minua arvostamaan pieniä tehtäviä ja vastuita, jotka olet antanut minulle tänään. Auta 
minua palvelemaan uskollisesti ja huolellisesti, tietäen että näet jokaisen kuuliaisuuden teon. 
Valmista minua suurempiin asioihin tekemällä minusta luotettava myös pienissä asioissa. Sinun 
sanasi sanoo: ”Joka on vähimmässä luotettava, se on luotettava paljossakin, ja joka on vähimmässä 
vilpillinen, se on vilpillinen myös paljossa." (Luuk. 16:10) Anna sellaisten naisten, jotka opettelevat 
kärsivällisyyttä sinkkuudessa, löytää tarkoitus jokaisessa päivässä. 

26. Luota Vapahtajan suvereenisuuteen 

Herra, kun en ymmärrä elämäntilannettani, anna sydämeni levätä luottamuksessa Sinuun. Muistuta 
minua siitä, että Sinä hallitset elämäni jokaista yksityiskohtaa. 



Auta minua olemaan turvautumatta omaan ymmärrykseeni, vaan lepäämään täydellisessä 
viisaudessasi ja rakkaudessasi. "Älä jätä elämääsi oman ymmärryksen varaan, vaan turvaa koko 
sydämestäsi Herraan." (Sananl. 3:5) Vahvista pareja, jotka odottavat toista lasta, etteivät he luovuta tai 
anna pelon vallata mieltään. 

27. Luovu pelosta – ota vastaan rauha 

Isä, lasken pelkoni Sinun jalkojesi juureen. Täytä minut rauhalla, jonka vain Sinä voit antaa – rauhalla, 
joka ylittää kaiken ymmärryksen. Anna läsnäolosi karkottaa ahdistus ja täyttää sydämeni 
luottamuksella huolenpitoosi. "Minä jätän teille rauhan. Oman rauhani minä annan teille, en sellaista, 
jonka maailma antaa. Olkaa rohkeat, älkää vaipuko epätoivoon. (Joh. 14:27) Siunaa rauhalla niitä, 
jotka ovat huolissaan terveydestään tai kohtaavat vakavan sairauden, ja vapauta heidät 
murehtimisesta. 

 28. Valitse kiitollisuus odotuksen keskellä 

Jumala, auta minua olemaan kiitollinen kaikissa tilanteissa. Muistuta minua siunauksistasi – niin 
suurista kuin pienistä – ja anna kiitollisuuden täyttää sydämeni. Opeta minua näkemään hyvyytesi 
jokaisena aikana, myös silloin kun odotan vastauksia. Sinun sanasi kehottaa: 
"Kiittäkää kaikesta. Tätä Jumala tahtoo teiltä, Kristuksen Jeesuksen omilta" (1. Tess. 5:18) Tule heidän 
elämäänsä, jotka kaipaavat syvää sisäistä parantumista, ja anna heidän uskonsa vahvistua. 

29. Jatka uskomista 

Herra, joskus on vaikea uskoa, kun en näe muutosta. Vahvista uskoani vaeltamaan uskossa, ei 
näkemisessä. Muistuta minua siitä, että Sinä toimit myös näkymättömässä ja että lupauksesi ovat 
varmat. ”Mehän elämme uskon varassa, emme näkemisessä." (2. Kor. 5:7) Anna kiitollisuuden kantaa 
niitä, jotka ovat väsyneet työnhakuun ja lähellä uupumista. 

30. Löydä lepo odottamisen keskellä 

Isä, odottamisen keskellä anna sieluni löytää lepo Sinussa. Hiljennä levottomat ajatukseni ja täytä 
minut rauhallasi. Muistuta minua siitä, että toivoni on turvassa Sinussa ja että todellinen lepo löytyy 
yksin Sinun läsnäolossasi. ”Jumalan edessä mieleni hiljenee, hän antaa minulle avun" (Ps. 62:2) Anna 
levon, toivon ja ilon täyttää niiden naisten sydämet, jotka kamppailevat jatkuvien haasteiden kanssa. 

31. Uudista usko jokaisena aikana 

Jumala, kun katselen tätä kuukautta, kiitän Sinua uskollisuudestasi jokaisena odotuksen päivänä. 
Uudista uskoni ja anna minulle rohkeutta luottaa Sinuun myös tulevissa vaiheissa. Auta minua 
pysymään varmana siitä, että saan nähdä Sinun hyvyytesi ja että olet aina kanssani. ”Minä uskon, että 
saan yhä kokea Herran hyvyyttä elävien maassa." (Ps. 27:13) Syvennä uskoa ja toivoa kaikissa, jotka 
yhä odottavat vastauksia. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


