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La luz y el amor de 
Jesucristo pueden 
atravesar y brillar aún 
en las más oscuras 
circunstancias. Esto 
sucedió en la vida de 
Leila una mujer que vive 
en una villa en el área 
rural en Benín.

La villa de Leila está 
profundamente enraizada 
con normas patriarcales 
culturales en la que la vida 
social de una mujer digna 
está fuertemente arraigada 
con su capacidad de tener 
hijos, especialmente 
varones. Una mujer que 
no es capaz de concebir un 
bebé enfrenta un estigma 
social, la vergüenza y la 
discriminación mientras 
que la fertilidad es 
altamente valorada y 
vista como central para 
el rol e identidad de una 
mujer. La infertilidad 
está a veces ligada a 
causas sobrenaturales 
y las mujeres pueden 
ser animadas o forzadas 
a buscar sanadores 

tradicionales, rituales 
espirituales o plantas 
medicinales para restaurar 
la fertilidad.

Por años Leila ha sido 
objeto del ridículo 
debido a su infertilidad. 
Cuando presionada a 
buscar alternativas de 
respuestas espirituales, 
ella reusaba darlas. Leila 
encontró a Cristo y estuvo 
activamente involucrada 
en los grupos de oración 
comenzados por RTM 
Mujeres de Esperanza. 
Pero ella tenía un enorme 
problema. Su esposo se 
había dado a la presión 
cultural y se le había 
advertido seguir lo que 
era considerado como 
norma para resolver 
estos asuntos. Él debía 
abandonar a Leila y una 
nueva esposa ya estaba 
esperando en la vuelta.

Cuando la coordinadora 
nacional de Mujeres de 
Esperanza y su equipo 
visitaron el grupo de 
oración de Leila, todo 
comenzó a cambiar. 
Durante una dramatización 
de la historia bíblica de 
Agar, ella vio su propio 
corazón reflejado no en 
la sierva Agar sino en 
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la esposa de Abraham, 
Sara – enfrentando la 
pérdida, la confusión y la 
inutilidad. Rodeada por el 
compañerismo compasivo 
de su grupo ella compartió 
su dolor. Juntas, oraron 
con fe y entrega. Donde 
ella esperaba tan sólo 
pérdida, Dios le dio algo 
precioso: su propio hijo.

Ahora Leila sostenía a 
su propio bebé, un vivo 
símbolo de esperanza 
y restauración y un 
testimonio que alcanza 
lejos en su villa y áreas 
vecinas. Reflejando las 
palabras de Agar: “Tú eres 
el Dios que me ve.” Dios vio 
a Leila y brilló con Su luz en 
la oscuridad de ella.

– Brigette Ouendo y 
Sphiwe Nxhumalo 
Ngwenya, Coordinadora 
para Benín y Coordinadora 
nacional para África 
respectivamente
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líderes rectos y justos. 
(2 Crón 7:14)

14.	Padre, da coraje, gracia y 
fuerza a las mujeres cristianas 
en Benin que son perseguidas 
por sus familias y esposos 
debido a su fe. (Rom. 8:35)

15.	Dios da creatividad 
e iniciativa a las mujeres 
en República Central del 
África para lanzar y sostener 
actividades que generen 
entradas para guiarlas fuera 
de la pobreza. (Is. 43:19)

16.	Instruye y fortalece a las 
mujeres en Costas de Marfil, 
Señor, mientras las guías 
cómo vivir en sus roles como 
madres, esposas y miembros 
activas de la sociedad. 
(Sal. 32:8)

17.	Dios, silencia las 
mentiras de Satanás, que son 
engañosas, confusas y tienden 
a dividir a tu pueblo en Gabón. 
Dale a tu iglesia la victoria en 
nombre de Jesús. (Is. 54:17)

18.	 Que las mujeres en 
Gana encuentren fuerza en 
ti, Señor para sus corazones 
descorazonados. Renueva su 
esperanza e inspíralas para que 
con valor se levanten por sobre 
los desafíos que enfrentan. 
(Sal. 31:24)

19.	 Padre, transforma los 
corazones de aquellos que usan 
mal la religión y la autoridad 
para controlar, avergonzar 
y explotar a las mujeres en 
Liberia. (Sal. 51:10)

20.	Dios de sabiduría, 
derrama tu entendimiento 
y gracia sobre los pastores 
y mentores en Mali. Guíales 
a dirigir con humildad, 
paciencia y amor. (Sant. 1:5)

21.	Señor, por favor provee 
alimento, agua limpia y 
refugio seguro para las 

mujeres y sus familias en 
Níger. Que tú abundancia 
inunde sus vidas. (Mat. 6:11)

22.	Señor, fortalece al grupo 
de oración de RTM Mujeres 
de Esperanza Nigeriano en 
el estado Ebony. Que las 
mujeres que ellas impacten 
vayan a Cristo y crezcan en 
madurez. (Mat. 5:16)

23.	Padre, liberta y da voz 
a las mujeres en Benín que 
fueron silenciadas a través de 
la violencia y abuso sexual. 
(Juan 16:33)

24.	Que nuestro equipo 
en República Central 
Africana, alcance y ministre 
esperanza y sanidad en Jesús 
a las abusadas y maltratadas 
mujeres en el interior del país. 
(Sal. 82:3)

25.	Dios, trae sanidad física 
y mental a las mujeres en 
áreas rurales de Costas de 
Marfil. Que puedan tener 
acceso a cuidados de salud, 
especialmente durante el 
embarazo y maternidad. 
(Jer. 30:17)

26.	 Lleva sanidad a las viudas, 
huérfanos y enfermos en 
Gabón, Señor. Que la iglesia 
ame y cuide de ellos. (Jer. 30:17)

27.	Señor dale coraje a 
los líderes liberianos para 
desafiar las tradiciones y 
sistemas que promueven 
daños basados en género tales 
como la fístula y la mutilación 
genital femenina. (Ef. 6:10)

28.	Compasivo Salvador, 
conforta a las viudas, a las 
madres solteras y cuidadoras 
en Mali, sobrecargadas por la 
pérdida y responsabilidades. 
Provee para ellas con ternura 
y atráelas cerca de tu corazón. 
(Mat. 5:4) 

Noviembre 
1.	 Santo Padre, revélate a las 
personas en África Occidental 
y Central. Que ellos respondan 
con arrepentimiento piadoso y 
busquen conocerte y seguirte. 
(Ap. 22:17)

2.	 Señor, transforma los 
corazones de aquellos en 
Benín que están forzando 
a las mujeres que quieren 
seguir a Cristo en vez de 
adorar ídolos. Protege a esas 
mujeres. (1 Juan 5:21)

3.	 Sólo Tú oh Dios puedes 
cambiar corazones y 
comunidades. Levanta líderes 
sabios que con desafíos 
osados cambien costumbres 
dañinas y prácticas que 
limitan a las mujeres en 
Burkina Faso. (Gál. 3:28)

4.	 Captura los corazones 
y mentes de jóvenes en 
República Central Africana. 
Padre hazlos libres de 
inmoralidad sexual y la 
cultura depravada a su 
alrededor. (1 Cor. 6:18)

5.	 Señor, sé el lugar de 
seguridad para las mujeres 
en Costas de Marfil, 
protegiéndolas de violencia 
doméstica, asaltos y 
discriminación sexual. 
(Sal. 32:7)

6.	 Trae avivamientos a 
pueblos inalcanzados de 
Gabón, incluyendo las 
comunidades pigmeas y 
aquellas de fe Islámica. 

Señor entra a sus corazones 
con poder. (Ef. 1:18)

7.	 Dios, por favor provee 
oportunidades y recursos 
para las mujeres en Gana para 
ganar estabilidad financiera y 
romper los ciclos de pobreza. 
(Fil. 4:19)

8.	 Señor, las mujeres en 
Liberia que sufren abuso 
físico y mental, sean libres 
de ciclos de violencia, temor 
y trauma emocional. (Sal. 
34:18)

9.	 Lleva tu paz y sanidad 
a todos los afectadas por 
la guerra e inquietudes 
en nuestras comunidades 
de Mali. Padre, calma los 
corazones atribulados y 
restaura la armonía y la 
esperanza. (Juan 14:27)

10.	Señor, lleva la sanidad 
a las niñas en Mauritania, 
que sufren por la mutilación 
genital femenina, forzadas 
a cierta alimentación y 
matrimonio temprano. Por 
favor intervén para que estas 
prácticas terminen. (Sal. 9:9)

11.	 Padre, sé el refugio y 
protector de las mujeres en 
Niger, protegiéndolas de la 
violencia y el daño. Que tu 
presencia las mantenga seguras 
y les lleve paz. (Sal. 46:5)

12.	Las crisis maritales entre 
creyentes van en aumento en 
Nigeria. Padre, ayuda a los 
esposos y esposas a amarse y 
respetarse el uno al otro. 
(Ef. 5:21-28)

13.	Que las elecciones 
próximas en África 
Occidental tengan lugar en 
paz, Señor. Guíales a elegir 
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29.	 ¡El programa Mujeres de 
Esperanza está ahora en el 
idioma inglés Pidgin Nigeriano! 
Que la vida de las mujeres 
oyentes sea transformada 
mientras van conociendo al 
Señor. (Hech. 19:20)

30.	Señor, ayuda a las 
mujeres en Costas de 
Marfil, a darse cuenta de su 
potencial por tener roles de 
liderazgo en sus comunidades 
y país y por promover la paz, 
la justicia y el desarrollo para 
todos. (Miq. 6:8)

Diciembre 
1.	 Como madres solas y 
mujeres rurales de Mongolia 
que luchan con las finanzas, 
Dios te pedimos que ellas 
puedan ser equipadas con 
recursos, entrenamientos y 
trabajos dignos para sostener 
a sus familias con esperanza. 
(Prov. 31:17)

2.	 Señor, lleva sanidad, 
consuelo y fuerza a las 
mujeres en Níger, sufriendo 
por cuidados médicos 
inadecuados, especialmente 
en salud maternal y 
reproductiva. (Mar. 5:34)

3.	 Padre, por favor equipa a 
las iglesias en Uruguay, para 
apoyar y proveer dirección 
espiritual a las vulnerables 
mujeres migrantes allí. Que tu 
amor se vea reflejado a través 
de tu pueblo. (1 Juan 3:17-18.)

4.	 Padre y Señor, que cada 
padre en Tanzania, sueñe y vea 
el fruto del desarrollo educativo 
de sus hijas. (Prov. 18:15)

5.	 Señor, ayuda a las mujeres 
en Rumanía a descubrir su valor 
e identidad en ti. Y luego sean 
capaces de vivir con dignidad 
mientras buscan cumplir tu 
voluntad. (2 Cor. 5:17)

6.	 En Corea del Sur, 64% de 
las mujeres arriba de los 20 
años desean estar casadas. 
Te pedimos Dios que las 
iglesias ofrezcan programas 
premaritales para ayudar a 
las parejas a preparare para el 
matrimonio. (Gén. 2:24)

7.	 Señor, que la legislación sea 
elaborada de tal manera que dé 
oportunidades a las mujeres en 
Nigeria, para ocupar posiciones 
claves tomando decisiones en 
todos los niveles del gobierno. 
(Is. 22:22)

8.	 Dios, que las barreras del 
matrimonio infantil y estigma 
cultural sea quitado de modo 
que las niñas en Mauritania, 
puedan asistir a la escuela, 
obtener sabiduría y habilidades 
y encontrar esperanza para el 
futuro de ellas. (Prov. 1:5)

9.	 Lleva sanidad, Padre, a las 
niñas en los Países Bajos, que 
luchan con una negativa auto 
imagen y sufren desórdenes 
con la alimentación. Abre sus 
ojos para que vean el valor 
que tienen en ti. (Is. 43:4)

10.	Padre, oramos por 
seguridad, buenos y 
significativos empleos para 
las mujeres en China. Mejores 
sueldos, que la discriminación 
termine y los talentos sean 
valorados y recompensados. 
(Prov. 16:3)

11.	Dios, que las mujeres 
cristianas maduras en 
República Dominicana 
enseñen a las mujeres jóvenes 
a meditar en tu palabra como 
la fuente de su esperanza y fe. 
(Jos. 1:8)

12.	Las limitaciones de 
género para las mujeres en 
Japón existen en políticas, 
económicas, educación y 
salud. Que las personas 
reciban el evangelio y 

Anidado en el punto más 
occidental de África y 
bañado por el Océano 
Atlántico, Senegal es un 
territorio rico en cultura y 
espíritu. Su capital, Dakar, 
se sienta sobre la península 
Cap Vert el extremo más 
occidental del continente. 
Cubriendo alrededor 
de 197.000 kilómetros 
cuadrados (alrededor de 
76.000 millas) Senegal es 
el hogar de alrededor de 
18.9 millones de personas 
en 2025. Conocido por sus 
vibrantes tradiciones y 
coexistencia pacífica de 
Musulmanes, Cristianos y 
culturas indígenas, Senegal 
permanece por su estabilidad 
y símbolos nacionales como 
el árbol de baobab y el león 
representando fuerza y 
resiliencia.

Entre este diverso país, 
las mujeres senegalesas 
enfrentan diversos 
desafíos. Las niñas en 
Senegal enfrentan temas 
importantes que estorban su 
futuro. La mutilación genital 
femenina y violencia basada 
en género permanecen y 
trae serios riesgos en la salud 
y bienestar.

De acuerdo a UNICEF, 
Senegal tiene 1.8 millones 
de niñas novias; una cada 
tres jóvenes se casan antes 
de llegar a los 18 años. 
De estas jóvenes novias 
422.200 niñas son dadas en 
matrimonio antes de los 15 
años. También se informa 
que cerca de 2 millones de 
niñas y mujeres han pasado 
por la mutilación genital 
femenina. Por sobre todo 
un 25 por ciento de niñas 
y mujeres han sufrido esta 
práctica.

La minoría cristiana de 
Senegal – alrededor del 3.6 
por ciento de la población, 
o alrededor de 700.000 
personas comparten estos 
desafíos. Aun en una 
sociedad por lo general 
tolerante, las mujeres 
cristianas pueden enfrentar 
presiones, que limitan una 
expresión abierta de su fe y 
una participación plena en 
sus comunidades.

RTM Mujeres de Esperanza 
apoya a las mujeres de 
Senegal a través de grupos 
de oración que construyen 
fortaleza espiritual y 
comunión. Queriendo 
alcanzar la próxima 
generación con la esperanza 
y sanidad de Jesús, nuestras 
líderes creativamente están 
involucrando a las mujeres 
más jóvenes también. Estos 
grupos de oración son 
espacios seguros para las 
mujeres de todas las edades 
para que reciban ánimo 
espiritual y emocional, 
animándolas en medio de las 
dificultades de la vida, tales 
como el abuso y la pobreza. 
A través del ministerio de 
RTM Mujeres de Esperanza 
y las comunidades de 
oración, ellas pueden saber 
que no están solas.

Mientras los sistemas 
mundiales pueden fallar 
para cambiar sus situaciones 
de vida, la Palabra de Dios 
esparcida a través de las 
iniciativas de RTM Mujeres 
de Esperanza, ofrece 
transformación eterna en 
Cristo, ellas encuentran 
esperanza, amor y dirección 
para tratar con los desafíos 
diarios, y más importante, 
encuentran la vida eterna y 
la relación con su Creador.

Tocando las almas de 
las mujeres en Senegal

By Cisse Leaman Zeinab  (coordinadora nacional, Senegal)  
& Sphiwe Nxumalo-Ngwenya (coordinadora regional, África)



adopten valores bíblicos de 
tal modo que se termine la 
discriminación. (Prov. 2:6-10)

13.	Padre, gracias por la 
comunión y compañerismo 
encontrados en los grupos de 
oyentes en Mali. Bendice y 
fortalece esas reuniones como 
lugares de ánimo, apoyo y 
crecimiento espiritual. 
(Mat. 18:20)

14.	Gracias Señor que las 
mujeres en Finlandia, tienen 
libertad en la educación 
y muchas oportunidades 
económicas. Señor, permite 
que esto suceda en países 
donde las mujeres no tienen 
esos derechos. (Sal. 143:1)

15.	Señor, permite que 
alianzas estratégicas y 
acuerdos sean creados por 
compañías e instituciones de 
modo que haya trabajos para 
las mujeres en Paraguay. 
(Sal. 90:17)

16.	Que las mujeres en 
Eswatini, usen sus dones 
espirituales para apoyarse 
y estimularse unas a otras. 
Dios, que se animen unas a 
otras y lleven las cargas de 
cada una. (Gál. 6:2)

17.	Padre, que las mujeres que 
están enfrentando dificultades 
económicas en Níger, 
encuentren trabajos buenos 
y estabilidad financiera. 
Multiplica sus recursos para 
poder sostenerse a si mismas y 
a sus familias. (Deut. 28:12)

18.	Señor, afirma la dignidad 
y la identidad de cada 
mujer en Gana, porque 
fueron creadas a tu imagen, 
empodéralas para que 
superen las limitaciones 
sociales. (Gén. 1:27)

19.	Oramos por las niñas 
iletradas en la República 
Central Africana, que no 
quieren asistir a la escuela. 
Dios, abre sus ojos para que 
vean un mejor futuro para 
ellas mismas. (Ecc.7:12)

20.	Abre las puertas, Señor, 
para las mujeres en Costas 
de Marfil, para que accedan 
a educación de calidad y del 
mismo modo oportunidades 
profesionales de modo que 
puedan alcanzar su pleno 
potencial. (Prov. 4:7)

21.	Dios, otorga a cada mujer 
en China a acceder a un 
excelente cuidado de salud. 
Protege a madres e hijas de 
daños y bendice sus cuerpos, 
mentes y familias con salud. 
(3 Juan 1:2)

22.	 Señor, que las mujeres en 
el Cáucaso Norte, encuentren 
su dignidad ante tus ojos, 
crezcan en auto estima 
saludable y con valor vivan con 
verdad y dignidad. (Prov. 31:25)

23.	Padre, gracias 
por los microcréditos, 
entrenamientos e iniciativas 
que capacitan a las mujeres 
en Burkina Faso, y sostener a 
sus familias. (Col. 3:23-24)

24.	 Dios, haz crecer la fe y el 
entendimiento de las mujeres 
que están estudiando la Biblia y 
aprendiendo otras habilidades 
con la ayuda de los miembros 
de nuestro equipo en Albania. 
(Ef. 3:16-19)

25.	 Señor, da ideas creativas 
y estrategias para el 
entrenamiento vocacional 
de intercesoras en Zanzibar 
y Pemba, capacitándolas 
para crear entradas para sus 
necesidades básicas. (Prov. 2:6)

26.	Te buscamos Señor, 
y te pedimos que sanes a 
las mujeres en Benín de su 
trauma y baja auto-estima 
como resultado de heridas e 
injusticias infligidas por sus 
padres y esposos. (Sal. 139:14)

27.	Padre, que las mujeres 
cristianas en Bonaire ofrezcan 
unas a otras, amistad sincera 
de modo que provean una 

comunidad segura para 
las mujeres que tanto lo 
necesitan. (Ecc. 4:9-10)

28.	Padre, por favor inspira 
a aquellos en autoridad en 
el norte de Nigeria, a crear 
centros educativos para 
adultos y oportunidades de 
trabajo que beneficiará a las 
mujeres. (Fil.4:3)

29.	Como las mujeres en 
Japón luchan por cuidar de 
sus familias, el hogar y el 
trabajo, puedan encontrar 
esperanza y gozo en Jesús y 
florecer en cada área de sus 
vidas. (Rom.15:13)

30.	Las mujeres rurales 
en Mongolia, a menudo 
carecen de educación. Dios 
oramos por oportunidades 
para ellas para que se 
desarrollen en conocimiento, 
y puedan aprender y crecer 
en confianza para poder 
liderar en sus comunidades e 
iglesias. (Prov.19:20)

31.	La brecha salarial en 
Corea del Sur es muy grande 
para las mujeres. Se debe 
a las interrupciones en la 
carrera de la mujer ya sea por 
el matrimonio o por la baja 
representación en posiciones 
de liderazgo. Oremos que 
estos temas puedan ser 
reformados y superados. 
(Deut. 25:15)
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Si en algo te pareces a 
mí, te gusta una buena 
conversación. Sé honesta. No 
hay nada como relacionarnos 
con personas a quienes 
queremos- aquellas que 
son alegres, previsoras 
y visionarias. Algunas 
conversaciones tienen 
el poder de transformar 
completamente nuestro día. 
Y  cuando aún no podemos 
hablar cara a cara – ya sea 
por medio de un video, una 
llamada o una conversación 
por teléfono, un texto o un 
mensaje de voz puede ser 
muy significativo.

Pero hay algo acerca de las 
conversaciones que siempre 
me ha intrigado. A veces, una 
conversación que comienza 
hermosa puede cambiar 
con sólo unas palabras 
descuidadas. Las palabras 
transportan importancia. 
No se precisa mucho para 
ofender, traicionar, insultar 
o aún dañar la reputación 
de alguien. “La lengua tiene 
el poder de la vida y de la 
muerte y aquellos que la 
aman comerán de sus frutos.” 
Este verso de Proverbios es 
un poderoso recordatorio – 
especialmente para aquellas 
de nosotras que amamos las 
palabras.

Es grave darse cuenta cuanto 
daño se puede hacer con tan 
poco. Pero, afortunadamente, 
hay otro lado de esta historia. 
Nuestras palabras también 
tienen el poder de consolar, 
defender, animar, edificar. 
Ellas pueden derramar 
esperanza y preservar la paz. 
Qué alivio es saber que la 

lengua no siempre lastima – 
también puede ser una fuente 
de vida. La Escritura nos lo 
recuerda una y otra vez. La 
manera que usamos nuestras 
palabras ellas pueden traer 
sanidad o lastimar.

Este doble filo de la 
naturaleza de la conversación 
me conduce a una pregunta: 
“¿Si tuvieses que comer tus 
palabras, ellas nutrirían tu 
alma o la envenenarían?” 
Pienso sería justo decir que 
depende del día. Cuando 
nuestros corazones están 
bien, nuestras palabras 
tienden a estar llenas 
de vida y ánimo. Pero 
cuando estamos cansadas 
o frustradas, nuestra 
conversación puede tornarse 
cortante y dañina.

Santiago 3 nos confronta 
con una poderosa verdad: 
Podemos domesticar a 
los animales, pero no a 
la lengua. “Toda clase de 
animales, pájaros, reptiles 
y criaturas del mar están 
siendo domesticados y han 
sido domesticados por los 
humanos, pero ningún ser 
humano puede domesticar la 
lengua, que es un mal que no 
puede ser refrenado, llena de 
veneno mortal.

Con ella bendecimos a Dios y 
Padre, y con ella maldecimos a 
los hombres, que están hechos 
a la semejanza de Dios. De 
una misma boca proceden 
bendición y maldición. 
Hermanos míos esto no debe 
ser así. ¿Acaso alguna fuente 
echa por una misma abertura 
agua dulce y amarga?”

Dominar la lengua es 
una batalla diaria para 
cada una de nosotras. Y si 
verdaderamente queremos 
pelear la buena batalla, 
debemos recordarlo. La raíz 
de esta lucha no está en la 
boca, está en el corazón. “De 
la abundancia del corazón, 
habla la boca.” Dice en Lucas 
6:45. Nuestras palabras 
reflejan nuestro mundo 
interior. ¿Por lo tanto, qué 
revelan tus palabras acerca 
de tu corazón? ¿Están ellas 
rebozando de gracia, o 
ellas exponen amarguras 
escondidas, impaciencia u 
orgullo?

Quiero animarte a orar 
una y otra vez, esta vez las 
palabras del Salmo 139:23-
24. “Examíname, oh Dios, y 
conoce mi corazón. Pruébame, 
y conoce mis pensamientos. 
Y ve si hay en mí camino de 
perversidad y guíame en el 
camino eterno.”

Me gusta la idea que nuestras 
palabras pueden traer 
sanidad. Y verdaderamente 
creo que ellas pueden 
hacer hermosos regalos – 
especialmente en la época 
de Acción de Gracias y la 
Navidad- cuando esparcimos 
esperanza a través de textos, 
mensajes de voz, tarjetas 
escritas a mano y más. 
Seamos creativas. Hablemos 
vida. Toquemos corazones. 
Y permitamos que las 
palabras de nuestras bocas 
y la meditación de nuestros 
corazones sean agradables al 
Señor nuestro Dios.

Que quiso 
decir el 

corazón 
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“La boca habla 
de lo que rebosa 

el corazón.” 
– LUCAS 6:45
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Compañeras. 

Cuando leas esta 
palabra, puede ser 
que te sonrías o hagas 
una mueca mientras 
recuerdes algunas 
de las situaciones 
vividas en el pasado. 
Algunas compañeras 
de estudio, han llegado 
a ser las mejores 
amigas, mientras 
que otras, rara vez te 
hablan y simplemente 
comparten el mismo 
espacio.

Pero morar con Dios es 
diferente. Nuestro Padre 
anhela una relación real, 
vulnerable, íntima con 
nosotras en la que Él 
pueda jugar una parte 
vital en cada área de 
nuestras vidas.

Hay muchas verdades 
en la vida cristiana 
que son ambas 
cosas, misteriosas y 
maravillosas. Una de 
esas verdades para mi es 
que el Espíritu de Dios 
mora entre nosotras y 
que nosotras moramos 
“en Cristo” en los reinos 
celestiales. (Ef. 2:6). 

¡Eso es maravilloso! El 
Dios del universo nos ha 
invitado a esta relación 
más íntima y santa con 
Él. Sin embargo, para que 
esta realidad sea nuestra, 
debemos realmente creer 
esto y vivirlo.

Debido a que estamos “en 
Cristo,” teniendo acceso 
para cada cosa que la 
sangre de Cristo compró 
para nosotras, tenemos 
todo lo que necesitamos 
para vivir una vida 
piadosa. (2ª Ped.1:3). 
Cuando abrazamos 
vivir “en Cristo” estamos 
actuando sobre la verdad 
que Dios vive en nosotras 
y nosotras vivimos en 
Él. Jesús describe esta 
vida en Juan 15 mientras 
“permanecemos en Él.”

Cuando permanecemos 
en el Padre, Hijo y Espíritu, 
podemos acceder al poder 
de Dios para vivir una 
vida piadosa y realmente 
ver sus características 
comenzando a 
desarrollarse en nosotras. 
Cuando nos acercamos 
más cerca de Él, rendidas y 
a propósito escogiéndole a 
Él y sus caminos, el poder 
de Dios puede moldearnos, 
darnos forma y madurez 
para ser transformadas a 
su imagen.

El corazón que permanece 
es uno que está viviendo 
en Dios, velando por 
Él, escuchándole y 
viviendo en obediencia 
a sus caminos. Cuando 
permanecemos en Dios, 

cada cosa en nuestras 
vidas es vista a través 
de la perspectiva que 
moramos en Él y Él mora 
en nosotros.

Amigas, podemos 
preguntarnos, “¿Están 
nuestros corazones 
permaneciendo en Dios?” 
¿y qué diferencia hace 
en nuestras vidas diarias 
sabiendo que moramos 
juntas con Dios?”

Recientemente alguien 
compartió conmigo que 
ella comienza el día 
diciendo “Dios está aquí.” 
Es una sencilla pero 
profunda declaración que 
la presencia de Dios está 
siempre con nosotras. 
Tuve que enfrentar dos 
consecuencias de creer 
esta verdad.

Primero, si “Dios está 
aquí,” entonces Dios 
está presente conmigo 
toda vez que yo peco. Yo 
repentinamente vi cuán 
ofensivo era mi pecado 
ante un Dios santo. Dios 
a menudo habla acerca 
de nuestra relación con 
Él en términos de un 
pacto matrimonial y Él 
iguala nuestra idolatría 
como infidelidad a Él. 
Quebranta mi corazón 
para que me dé cuenta que 
cuando pertenezco a otra 
persona o cosa que toma 
el correcto lugar de Dios 
como el primer lugar de mi 
vida, yo estoy en esencia, 
cometiendo adulterio justo 
enfrente de Él. Ese es un 
pensamiento soberano.

esperanza
UNA PALABRA DE El corazón que permanece

Por Lisa Hall  •  Coordinadora Internacional de Oración, RTM Mujeres de Esperanza

Pero comprendiendo la 
presencia de Dios conmigo 
también ha guardado 
mi fe. He aprendido a 
comprender que las 
promesas y verdades 
que leo en las escrituras 
son dichas a mí desde el 
corazón de Dios que está 
justo a mi lado. Dios no 
es un padre ausente y 
lejano. Su presencia y su 
poder está con nosotras 
llamándonos para 
involucrarnos con Él. ¿Una 
vez más nos damos cuenta 
que Dios está siempre 
presente, y esto es lo que 
cambia nuestra manera de 
pensar y actuar?

Cuando abrazamos 
verdaderamente 
permanecer con el Padre, 
estando “en Cristo” 
y estando unido con 
su Espíritu, podemos 
descubrir la vida 
abundante que Dios ofrece 
a aquellos que moran con 
Él. ¿Podemos abrazar esta 
verdad y pedirle a Dios 
que desarrolle en nuestros 
corazones que de verdad 
permanecemos con Él?

“Y juntamente con 
Él nos resucitó, y 
asimismo nos hizo 
sentar en los lugares 
celestiales con 
Cristo Jesús.” 
-EFESIOS 2:6


