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Senegalin naiset saavat rukousryhmista
tukea arkeen

Atlantin valtameren rannalla sijaitseva Senegal on Afrikan mantereen lantisin valtio. Padkaupunki Dakar sijaitsee
Cap Verden niemen lansiosassa. Maassa on noin 18,9 miljoonaa asukasta. Senegal tunnetaan sykkivdsta ja rikkaasta
kulttuuristaan. Maan muslimienemmistd, kristityt ja luonnonuskontojen harjoittajat eldvat rauhassa rinnakkain.
Senegalin yhteiskunta on vakaa. Sen vaakunan apinanleipdpuu ja leijona ilmentdvat sinnikkyyttd ja voimaa.

Taman kulttuurisesti moni-ilmeisen maan naisilla on kaikenlaisia haasteita, ja tyttdjen tulevaisuuden esteend on
monenlaisia ongelmia. Naisten sukuelinten silpominen ja sukupuolesta johtuva vdkivalta ovat edelleen yleisid ja ne
uhkaavat tyttdjen terveytta ja hyvinvointia. YK:n alaisen lastenjdrjestén Unicefin mukaan neljannes naisista on kokenut
silpomisen.

Unicefin mukaan yksi Senegalin merkittdvista ongelmista on lapsimorsiamet. Kolmannes tytdistd menee naimisiin alle
18-vuotiaana. Kaikkiaan 1.8 miljoonasta lapsimorsiamesta 422 200 menee naimisiin alle 15-vuotiaana.

Senegalissa kristittyjd on noin 700 000 eli noin 3.6 prosenttia vdestdstd. Pddsddntdisesti sallivassa yhteiskunnassa
kristitty nainen voi joutua tilanteeseen, jossa han kokee painetta rajoittaa uskonsa avointa ilmaisemista ja osallistumista
yhteisénsa eldmaan.

Senegalin naiset saavat tukea eldmé&énsa Toivoa naisille (TN)-rukousryhmissd. Ryhmat rakentavat hengellistd voimaa
yhteis6dnsa. TN-tydntekijdt ovat luovia keksiessddn keinoja nuoren sukupolven tavoittamiseen ja Jeesuksen tuoman
toivon ja tervehtymisen tarjoamiseen. Rukousryhmadt ovat kaiken ikdisille naisille turvallisia tiloja, joissa saa kokea
hengellistd rohkaisua ja tunne-eldmdan hoitoa vaikeuksien kuten hyvdksikayton tai kdyhyyden keskelld. Naiset voivat
tukeutua tietoisuuteen, ettd he eivat ole yksin.

Vaikka ulkoiset olosuhteet eivat ehkd muutu, TN-ty6 tuo tarjolle Jumalan sanan, jossa on ikuinen muutosvoima. Kristus
antaa toivoa, rakkautta ja apua paivittdisten haasteiden kasittelyyn ja lopulta ikuisen eldman.

Cisse Leaman Zeinab, Senegalin Toivoa naisille -tydn koordinaattori ja Sphiwe Nxumalo-Ngwenya, Afrikan
aluekoordinaattori
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MARRASKUU 2025

Rukoilemme Ldnsi- ja Keski-Afrikan

puolesta

1. Pyha Isg, ilmaise itsesi Lansi- ja
Keski-Afrikan kansoille. Ohjaa kansat
etsimddn sinun tuntemistasi ja seu-
raamaan sinua! (Ilm. 22:17)

2. Herra, muuta niiden beninildis-
ten sydan, jotka pakottavat naiset
palvelemaan epdjumalia, vaikka he
haluaisivat seurata Kristusta. Varjele
naita naisia. (1. Joh. 5:21)

3. Jumala, sind voit muuttaa syddmia
ja yhteisoja. Kasvata Burkina Fasossa
viisaita johtajia, jotka rohkeasti haas-
tavat ja muuttavat naisia rajoittavia
haitallisia tapoja ja kdytantdja.

(Gal. 3:28)

4. 153, valloita nuorten sydamet ja
mielet Keski-Afrikan tasavallassa.
Ohjaa nuoret pois heitd ympdardivastd
moraalittomuudesta ja huonoista
tavoista. (1. Kor. 6:18)

5. Herra, ole Norsunluurannikon nais-
ten turvapaikka. Suojaa heita ldhisuh-
devdkivallalta, seksuaaliselta hyvaksi-
kéytolta ja syrjinndltd. (Ps. 32:7)

6. Herra, synnyta hengellista hera-
tysta Gabonin saavuttamattomien
kansojen keskuudessa, myds pyg-
miyhteis®issa ja islaminuskoisissa.
Vaikuta voimallasi. Pygmit ovat
lyhytkasvuisuudestaan tunnettua
paimentolaiskansaa, joka ajettiin pois
asuinsijoiltaan Keski-Afrikan tasaval-
lan sademetsistda metsahakkuiden
takia. (Ef. 1:18)

7. Jumala, anna ghanalaisille naisille
mahdollisuuksia ja voimavaroja talo-
udellisen tasapainon saavuttamiseksi
ja koyhyyden kierteen katkaisemi-
seksi. (Fil. 4:19)

8. Herra, vapauta fyysisestad ja
henkisestd hyvaksikaytdsta karsivat
liberialaiset naiset vakivallan, pelon ja
henkisten vaurioiden kierteesta.

(Ps. 34:19)

9. Isd, tuo Malin yhteisdissa sodista
ja levottomuuksista karsiville rauhaa
ja paranemista. Tyynnyta levottomat
mielet, palauta tasapaino ja toivo.
(Joh. 14:27)

10. Herra, tuo apusi mauritanialaisille
tytoille, jotka kdrsivdt sukuelinten
silpomisesta, pakkoruokinnasta ja var-
haisesta avioitumisesta. Saata ndmd
kdytannot loppumaan. 5-12-vuotiai-
den tyttdjen pakkoruokintaperinteen

takana on ajatus, ettd lihavuus tekee
tytdstd miehen silmissa houkuttele-
van. (Ps. 9:10)

11. Isg, ole nigerialaisten naisten
turvapaikka ja varjelija: suojele ldsna-
olollasi vakivallalta ja vaurioilta, anna
rauhasi. (Ps. 46:6)

12. Uskovien avioliittojen vaikeudet
yleistyvat Nigeriassa. Isd, auta puoli-
soita rakastamaan ja kunnioittamaan
toisiaan. (1. Kor. 13:13)

13. Herra, kiitos, ettd kansalaisjar-
jestdjen mikrolainojen avulla monet
senegalilaiset naiset voivat perustaa
pienen yrityksen ja ndin hankkia elan-
toa perheelleen. (Sananl. 30:7-8)

14. |sd, anna rohkeutta, armoa ja
lujuutta kristityille beninildisille nai-
sille, joita aviomies ja suku vainoavat
naisen uskon vuoksi. (Room. 8:35)

15. Jumala, synnyta Keski-Afrikan
tasavallan naisissa luovuutta ja
oma-aloitteisuutta kdynnistad ja jat-
kaa toimintaa, josta he saavat ansio-
tuloja. Omat tulot voivat auttaa heidat
pois kdyhyydesta. (Jes. 43:19)

16. Herra, ohjaa ja vahvista Norsun-
luurannikolla naisia eldmddn diteing,
puolisoina ja yhteiskunnan aktiivisina
jasenina. (Ps. 32:8)

17. Jumala, vaienna paholaisen val-
heet, jotka pyrkivat harhauttamaan,
hdammentamaddn ja jakamaan kansaasi
Gabonissa. Anna seurakunnille voitto
Jeesuksen nimessa. (Jes. 54:17)

18. Herra, johdata ghanalaiset naiset
6ytdmadn lannistumisen sijaan vah-
vuus sinussa. Uudista heiddn toivoaan
ja anna rohkeus kohdata ja selattaa
vaikeuksia. (Ps. 31:25)

19. Isd, muuta niiden liberialaisten
sydamet, jotka kayttavat vdarin uskon-
toa ja arvovaltaansa vahtiakseen,
hapaistakseen ja hyvaksikayttadkseen
naisia. (Ps. 51:12)

20. Viisauden Jumala, vuodata
ymmarryksesi ja armosi Malin papeille
ja hengellisille opettajille. Anna johta-
misty6hon noyryyttd, karsivallisyytta
ja rakkautta. (Jaak. 1:5)

21. Herrg, anna nigerialaisille naisille
ja heidan perheilleen ruokaa, puh-
dasta vettd, turvaa ja suojaa. Anna

heidan kokea lupaamaasi yltakylldista
eldmaa. (Matt. 6:11)

22. Herra, vahvista Nigerian Ebo-
nyi-osavaltion Toivoa naisille (TN)
-rukousryhmaa. Johdata ryhman Ldhi-
piirissd olevia naisia Kristuksen luokse
ja kasvamaan uskossa. Ebonyi on yksi
Nigerian 36 osavaltiosta. Se sijaitsee
maan eteldosassa. (Matt: 5:16)

23. 1sd, vapauta Beninissd naiset,
jotka vdkivalta ja seksuaalinen hyvak-
sikdyttd on vaientanut. Anna heidan
danensa tulla kuulluksi. (Joh. 16:33)

24. Jeesus, johdata Keski-Afrikan
tasavallan TN-tydryhmaa tavoitta-
maan syrjdseutujen hyvaksikaytettyjad
ja kaltoinkohdeltuja naisia ja valitta-
maan heille sinun tuomaasi toivoa ja
paranemista. (Ps. 82:3)

25. Jumala, johdata Norsunluuran-
nikon maaseudulla asuville naisille
apua terveyden ja mielenterveyden
hoitoon. Johdata pdasy terveyden-
huoltoon erityisesti raskauden ja
didiksi tulemisen aikoina. (Jer. 17:14)

26. Herra, paranna Gabonissa lesket,
orvot ja sairaat. Johdata seurakunnat
osoittamaan rakkautta ja huolenpitoa.
(Jer. 30:17)

27. Herra, anna liberialaisille johta-
jille rohkeutta haastaa perinteitd ja
jarjestelmid, jotka johtavat sukupuo-
leen perustuvaan vahingoittamiseen,
kuten naisten sukuelinten silpomi-
seen. (Ef. 6:10)

28. Myotatuntoinen Pelastaja, lohduta
malilaisia leskid, yksinhuoltajaditejd ja
huoltajia, joita menetykset ja vastuut
rasittavat. Varusta heitd lempedsti,
veda heita lahellesi. (Matt. 5:4)

29. TN-ohjelma on nyt saatavana
Nigerian pidginiksi! Herra, muuta
naiskuulijoiden eldmg, kun he tulevat
tuntemaan sinut. Nigerian pidgin on
kehittynyt englannista, portugalista

ja useista paikallisista afrikkalaisista
kielista. Sita puhutaan yleisesti Nigeri-
assa. (Apt. 19:20)

30. Herra, auta naisia Norsunluuranni-
kolla kasvamaan tdyteen mittaansa ja
nousemaan johtamistehtaviin yhtei-
sdissddn ja maassaan. N&din he voivat
edistda rauhaa, oikeudenmukaisuutta
ja kehitysta. (Miika 6:8)



JOULUKUU 2025

Rukoilemme naisten koulutuksen

puolesta

1. Jumala, anna Mongolian yksinhuol-
tajadideille ja maaseudulla asuville
naisille voimavarat, koulutusta ja
arvostettu tyo, jotta heidan taloudel-
linen asemansa helpottuu ja perheet
saavat toivoa. (Sananl. 31:17)

2. Herra, paranna, lohduta ja vahvista
nigerialaisia naisia, jotka karsivat
puutteellisesta terveydenhuollosta
erityisesti ditiys- ja lisddntymistervey-
denhuollossa. (Mark. 5:34)

3. Isd, varusta Uruguayn seurakun-
nat, jotta ne voivat tukea ja antaa
hengellistd ohjausta haavoittuvassa
asemassa oleville siirtolaisille. Anna
rakkautesi heijastua ihmisten kautta.
(1Joh.3:17-18)

4. |53, johdata jokainen tansanialainen
vanhempi unelmoimaan paremmasta
eldmdstd tyttarilleen. Anna vanhem-
pien nahda koulutuksen hyvat vaiku-
tukset tyttdjen eldmadan.

(Sananl. 18:15)

5. Herra, auta romanialaisia naisia
(6ytamaan arvonsa ja identiteettinsad
sinussa, jotta he voivat elda arvonsa
tuntien ja tavoitella tahtosi taytta-
mista. (2. Kor. 5:17)

6. Eteld-Koreassa 64 prosenttia yli
20-vuotiaista naisista toivoo sol-
mivansa avioliiton. Jumala, johdata
seurakunnat tarjoamaan parisuhde-
koulutusta ja siten auttamaan pareja
valmistautumaan avioliittoon. (1.
Moos. 2:24)

7. Herra, johdata Nigeriassa lainsda-
danto, joka takaa naisille mahdollisuu-
den keskeisiin johtotehtaviin kaikilla
hallinnon tasoilla. (Jes. 41:10)

8. Jumala, poista esteet, jotta lapsi-
avioliitot ja kulttuurinen leimaaminen
poistuvat Mauritaniassa. Nain tytot
pddsevdt kouluun, saavat tietoja ja
taitoja ja loytavét toivon. (Ps. 55:2)

9. Isd, anna alankomaalaisten kieltei-
sestd mindkuvasta ja sydmishdiridista
kdrsivien tyttdjen toipua. Avaa heiddn
silmdnsd ndkemaddn arvonsa sinun
luotuinasi. (Jes. 49:16)

10. Is3, johdata kiinalaisille naisille
merkityksellistd ty6ta ja turvallisia tyo-
paikkoja, joissa heitd kohdellaan rei-
lusti ja heiddn lahjakkuuttaan arvoste-
taan ja palkitaan. Havita palkkakuopat
ja syrjinté tydeldmdssa. (Sananl. 16:3)

11. Jumala, johdata uskoonsa juurtu-
neita kristittyjd naisia Dominikaani-
sessa tasavallassa ohjaamaan nuoria
naisia tutkimaan Sanaasi, joka on
uskon ja toivon ldhde. (Joos. 1:8)

12. Japanissa sukupuoli vaikuttaa
siihen, miten naisiin ja miehiin
suhtaudutaan niin politiikassa,
taloudessa, opinnoissa kuin terve-
ydenhuollossakin. Anna ihmisten
ottaa vastaan ilosanoma ja omaksua
Raamatun mukaiset yhdenvertai-
suuden arvot, jotta syrjinta loppuu.
(Sananl. 2:6-7)

13. Isd, kiitos Malin Toivoa naisille
-ohjelmien kuuntelijaryhmien yhtei-
s6llisyydesta ja yhteenkuuluvuudesta.
Siunaa ja lujita ndita kokoontumisia
rohkaisun, tuen ja hengellisen kasvun
paikkoina. (Matt. 18:20)

14. Herra, kiitos, ettd suomalaisilla
naisilla on vapaus kouluttautua ja
monia taloudellisia mahdollisuuksia.
Johdata samat oikeudet naisille mai-
hin, joista ne puuttuvat. (Ps. 143:1)

15. Herra, johdata yrityksig, jarjestdja
ja laitoksia luomaan Paraguayhin
sopimuksia, joiden yhteisend tavoit-
teena on saada naisille tydpaikkoja.
(Ps.90:17)

16. Jumala, siunaa swazimaalaisia
naisia ja ohjaa heitd kdyttamaan hen-
gellisia lahjojaan toistensa tukemi-
seen ja kannustamiseen. Anna heidan
rohkaista toinen toistaan ja kantaa
toistensa taakkoja. (Gal. 6:2)

17.1sd, anna taloudellisessa puut-
teessa eldvien nigerialaisten naisten
Loytaa merkityksellistd ty6ta ja tasa-
painoa talouteen. (5. Moos. 28:12a)

18. Herra, vakuuta jokaiselle ghanalai-
selle naiselle hanen arvonsa ja iden-
titeettinsa sinun kuvaksesi luotuna,
jotta he saavat voimaa elda yhteiskun-
nan rajoitusten keskella.

(1. Moos. 1:27)

19. Jumala, muista keskiafrikkalaisia
lukutaidottomia tyttdja, jotka eivat
halua mennd kouluun. Avaa heidan
silmdnsa ndkemaan mahdollisuus
parempaan tulevaisuuteen.

(Sananl. 19:8)

20. Herra, avaa Norsunluurannikon
naisille padsy korkeatasoiseen koulu-
tukseen ja tasa-arvoiset ammatilliset
mahdollisuudet. (Sananl. 4:7)

21. Jumala, anna jokaiselle kiinalai-
selle naiselle pddsy hyvddn tervey-
denhuoltoon. Varjele ditejd ja tyttarid
vaurioilta. Siunaa terveydelld kehoja,
mielid ja perheita. (3. Joh. 1:2)

22. Herra, anna naisten Pohjois-Kau-
kasiassa loytaa arvonsa sinun silmis-
sasi. Kasvata heissd tervettd itsetuntoa
ja auta eldmaan rohkeasti tietoisena
totuudestasi. (Sananl. 31:25)

23. |54, kiitos mikrolaina-, koulutus- ja
yrittajyyshankkeista, joiden avulla
burkinalaiset naiset voivat elattda
perheitdan. (Kol. 3:23-24)

24. Jumala, kasvata albanialaisten
naisten uskoa ja ymmarrysta, kun
(TN)-tydryhma opettaa heille Raamat-
tua ja eldmantaitoja. (Ef. 3:16-17)

25. Herra, synnytd Tansaniaan
kuuluvilla Sansibarin ja Pemban
saarilla luovia ideoita ja suunnitelmia
ammatilliseen koulutukseen, jotta
TN-esirukoilijat voisivat hankkia tuloja
perustarpeisiinsa. (Ps. 121:1-2)

26. Herra, paranna beninildisten nais-
ten traumat ja heikko itsetunto, jotka
johtuvat vanhempien ja aviomiesten
heille aiheuttamista vammoista ja
epdoikeudenmukaisuudesta.

(Ps. 139:14)

27.1s3, johdata kristityt bonairelaiset
naiset osoittamaan toisilleen eldmaa
virkistdvaa, todellista ystavyyttd, joka
synnyttad naisten tarvitsemaa turval-
lista yhteiséllisyyttd. (Saarn. 4:9-10)

28. Is3, innosta pohjoisen Nigerian
viranomaisia kehittdmaan naisia
hyodyttavia aikuiskoulutuskeskuksia
ja tydmahdollisuuksia. (Fil. 4:3)

29. Jeesus, anna perhe-, koti- ja tyd-
velvoitteiden kanssa tasapainoilevien
japanilaisten naisten lOytdd sinun
tarjoamasi toivo ja ilo ja kukoistaa
kaikilla eldmanalueilla. (Room.15:13)

30. Monilla Mongolian maaseudun
naisilla ei ole koulutusta. Jumala, lisdd
naisten tietoja, lukutaitoa ja luotta-
musta, jotta he voivat hoitaa johto-
tehtavid yhteistissdan ja seurakunnis-
saan. (Ef. 2:10)

31. Etel3-Korean naiset ovat palkka-
kuopassa suurelta osin siksi, ettd nais-
ten urakehitys vaikeutuu avioitumisen
mydtd ja naisten osuus yritysten joh-
totehtdvissa on pieni. Herra, vaikuta
uudistus naissa asioissa. (Fil. 4:6)



SUSIE PEKIN KIRJE

Sanat voivat haavoittaa
tai parantaa

Jos olet yhtddn samanlainen kuin ming, arvostat hyvia keskusteluja.
Mikddn muu ei luo kahden ihmisen valille yhta hyvaa yhteytta kuin haus-
kat, ajatuksia herattdvat ja oivalluksia synnyttdvat juttuhetket. Ne voivat
jopa muuttaa pdivan paremmaksi. Videopuhelut, puhelinsoitot, ddniviestit
ja tekstarit voivat olla yhtd merkityksellisid kuin keskustelu kasvotusten.
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Minua kiinnostaa keskustelun kulussa yksi piirre. Mukavasti alkanut hetki
voi kddntya ikdvaan suuntaan vain muutamien puolihuolimattomien
sanojen takia. Sanoilla on painoa. Ei tarvita paljon, kun loukkaa, pettaa
luottamuksen tai jopa pilaa jonkun maineen. Sananlaskujen kirjan kohta
on vakava muistutus varsinkin meille, jotka rakastamme sanoja. "Kielen
varassa on eldmad ja kuolema — niin kuin kielta vaalit, niin korjaat hedel-
maa.” (Sananl. 18:21).

Pienelld voi tehda paljon vahinkoa. Mutta onneksi kolikolla on toinenkin
puoli. Sanat voivat my®s lohduttaa, puolustaa, rohkaista ja rakentaa. Ne

voivat tuoda rauhaa ja levittda toivoa. Kieli ei aina haavoita, se voi myds
tukea eldmdd. Raamattu muistuttaa kerta toisensa jdlkeen: Sanat voivat

haavoittaa tai parantaa.

Puheen kaksoisluonne herattda kysymyksen: jos sinun pitdisi sy6da
sanasi, saisitko ravintoa vai myrkkya sielullesi? On varmaan reilua sanoa,
ettd riippuu pdivdstd. Kun sydan on kevyt, sanojen on helppo olla tdynna
eldmada ja rohkaisua. Kuormittava ja stressaava tilanne muuttaa puheen
terdvdksi ja haavoittavaksi.

Jaakobin kirjeen 3. luku asettaa meidat totuuden eteen:

"Kaikki eldimet voi ihminen kesyttda ja onkin kesyttanyt, nelijalkaiset, linnut, matelijat ja meren eldimet, mutta kieltd ei
yksikddn ihminen pysty kesyttamdan. Se on hillitdn ja paha, tdynnad tappavaa myrkkyd. Kielelld me ylistamme Herraa ja Isd4, ja
silld me myds kiroamme ihmisig, Jumalan kuvaksi luotuja. Kiitos ja kirous ldhtevdt samasta suusta. Tama ei kdy, veljeni! Eihdn
samasta l8hteensilmdstd pulppua makeaa ja karvasta vettd.” (Jaak. 3:7-11)

Kielen kesyttdminen on jokapdivdistd taistelua. Jos haluamme menestya taistelussa, meidan taytyy muistaa, ettd taistelun
juuret eivat ole suussa vaan syddmessa: "Mitd sydan on tdynng, sitd suu puhuu.” (Luuk. 6:45)

Sanamme heijastavat sisintdmme. Mita ne paljastavat? Ovatko ne tdynnd armoa vai ilmaisevatko ne piilossa olevaa katke-
ruutta, karsimattdmyyttd ja ylpeytta?

Rohkaisen sinua rukoilemaan psalmin sanoin:” Tutki minut, Jumala, katso syddmeeni. Koettele minua, katso ajatuksiini. Katso,
olenko vieraalla, vaaralla tielld, ja ohjaa minut ikiaikojen tielle.” (Ps. 139: 23-24)

Sanat voivat parantaa. Ne ovat kauniita lahjoja joulun aikaan. Voimme levittdd toivoa tekstaamalla, ddniviesteind tai vaikkapa
kirjoittamalla kortin. Ollaan luovia, kosketetaan sydamid. Olkoon sanamme ja syddamen puhe Jumalalle mieluista.

Susie Pek
Kansainviilisen tydn johtaja — TWR/Toivoa naisille
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