
TOIVOA NAISILLE -RUKOUSKALENTERI SYYS-LOKAKUU 2023

SYYSKUU 2023

Ilosanoma kuuluu kurdinaisille 
heidän sydämensä kielellä

Rukoilemme Keski-Aasian, Lähi-idän ja 
Pohjois-Afrikan puolesta

Kurdit ovat yksi maailman suurimmista etnisistä ryhmistä, joilla ei ole 
koskaan ollut omaa itsenäistä valtiota. Kurdeja on kaikkiaan noin 30–40 
miljoonaa. Suurin osa heistä asuu Kurdistanissa, joka sijaitsee Turkin, 
Iranin, Irakin ja Syyrian alueella. Kurdistan on kurdien kulttuurin, kielen 
ja kansallisen identiteetin kehityksen kehto.

Kurdin kielessä on lukuisia murteita, joista päämurteita ovat kurmandži 
ja sorani. Kurmandžia kirjoitetaan latinalaisin kirjaimin. Sitä puhutaan 
Kaakkois-Turkissa, Pohjois-Syyriassa, Armeniassa, Koillis- ja Luoteis-
Irakissa sekä Pohjois-Iranissa. Sorania puhutaan etenkin Irakissa, ja sitä 
kirjoitetaan arabialaisin kirjaimin. Soraninkielisiä Toivoa naisille (TN)-
ohjelmia on lähetetty vuodesta 2013. Ohjelmat lähetetään Pohjois-
Irakissa. Rukouksena on, että työ saa kasvaa ja kehittyä.

Kurmandžinkielisten TN-ohjelmien lähettäminen alkoi Kaakkois-Turkissa 
viime vuoden heinäkuussa. Alueen naisilla oli ensimmäistä kertaa 
mahdollisuus kuulla ilosanoma paikallisen FM-kanavan kautta omalla 
äidinkielellään, sydämensä kielellä. Ohjelma lähetetään kaksi kertaa 
viikossa. Lähetysajat on valittu ajatellen eri elämäntilanteissa olevia 
naisia. Kotona lapsiaan hoitavien naisten toivotaan löytävän radiostaan 
arkena lähetettävän ohjelman. Viikonlopun lähetysaika on valittu niin, 
että se sopii työssäkäyvien naisten aikatauluun.

TN-ohjelmien lisäksi kurdinkielisessä työssä toteutuu toinen TN-työlle 
tärkeä asia: pienryhmät. Ryhmän vetäjä kokoaa naisia rukoilemaan ja 
keskustelemaan heille tärkeistä asioista. Osa aiheista on vaikeita ja 
osaa pidetään jopa tabuina eli aiheina, joista ei sovi puhua. Kristuksen rakkaus loistaa naisten elämään silloinkin, kun 
käsiteltävät asiat ovat vaikeita.

Monet kurdinaiset elävät vaikeissa olosuhteissa. Heillekin kuuluu viesti Jeesuksen tuomasta toivosta. Rukoillaan 
yhdessä kurdinaisten puolesta ja TN-työryhmän puolesta. Työntekijät elävät kurdinaisten rinnalla heidän elämänsä 
iloissa ja haasteissa ja näkevät vaivaa tuottaakseen ohjelmia, jotka voivat muuttaa sydämen.

Miia da Silva, Toivoa naisille -työn Europan, Keski-Aasian, Lähi-idän ja Pohjois-Afrikan koordinaattori

1. Herra, johdata Toivoa naisille 
(TN)-ohjelmien uudet farsinkieliset 
jaksot tuomaan kristillistä toivoa 
Iranissa ja muissakin maissa kuten 
Turkissa eläville naisille. (Ps. 130:7)

2. Isä, auta naisia löytämään toivo ja 
identiteetti sinussa Karakalpakiassa, 
joka on  autonominen tasavalta 

Uzbekistanissa. Monet naiset kärsi-
vät siellä masennuksesta ja pelosta 
eron, vaikeiden perhesuhteiden, 
työttömyyden, heikon itsetunnon tai 
riittämättömän koulutuksen vuoksi. 
(Ps. 143:7-8)

3. Jumala, anna Pohjois-Afrikassa 
suljetuiksi määrätyille kirkoille ja 

seurakunnille mahdollisuus avautua 
uudelleen, jotta ihmiset voivat kokea 
kristillistä yhteyttä ja saada hengel-
listä apua. (Matt. 4:4)

4. Entisestä Neuvostoliitosta tulleet 
maahanmuuttajat ovat hallinneet 
Israelin prostituutiota, jonka keskus-
paikka on ollut Tel Aviv. Herra, osoita 
näille naisille pakotie. (Ps. 107:28)
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5. Jumala, ylistämme sinua arabian-
kielisestä TN-ohjelmasta. Johdata 
kuulijoiden yhteydenottoihin vas-
taavia työntekijöitä, jotka neuvovat 
ja opettavat kuuntelijoita. 
(Room. 10:14)

6. Inflaatio eli kuluttajahintojen 
nousu on ollut Turkissa viime vuo-
sina jopa 85 prosenttia. Jumala, tuo 
apusi turkkilaisille, jotka eivät pysty 
maksamaan vuokraansa ja kokevat 
toivottomuutta. (Room. 15:13)

7. Herra Jumala, auta traumoista 
kärsiviä naisia Pohjois-Kyproksella. 
Anna heidän löytää Jeesuksen 
tuoma toivo ja paraneminen. 
(Ps. 107:13-16)

8. Taivaallinen Isä, tuomme eteesi 
Egyptin naiset ja pyydämme heille 
turvaa ja suojelusta. Varjele heitä 
vaaroilta, anna heille rauha. 
(Ps. 91:11-12)

9. Herra, muista Jemenin ja Sudanin 
naisia sotien keskellä. Varjele äitejä, 
jotka yrittävät elättää lapsensa. 
(Ps. 46:2)

10. Isä, suojele ja paranna lähisuh-
deväkivallasta kärsiviä uzbekistani-
laisia naisia. Muuta hyväksikäyttä-
jien sydämet. (Jes. 41:10)

11. Herra, johdata aviomiehet 
Tadžikistanissa löytämään maastaan 
työtä, ettei heidän tarvitse lähteä 
Venäjälle työn perässä. Monet Venä-
jälle lähteneet on pantu vankilaan 
laittoman maassaolon takia. (Ps. 
90:17)

12. Jumala, varjele ihmiskaupan 
naisuhreja, jotka päätyvät Poh-
jois-Kyproksella kasinoihin ja bor-
delleihin. Auta heitä löytämään tie 
ulos pakkoprostituutiosta. (Ps. 82:3)

13. Isä, tee itsesi tunnetuksi Turkin 
ja Syyrian maanjäristyksestä kär-
siville. Johdata heidät tuntemaan 
sinut sekä ottamaan vastaan Jeesus 
ja löytämään hänen tuomansa toivo. 
(Jes. 54:10)

14. Herra, lähetä jordanialaisille nai-
sille lisää koulutusmahdollisuuksia. 
Auta heitä tavoittelemaan tietoja ja 
taitoja, joiden avulla he voivat olla 
osallisia yhteiskunnassa. (Sananl. 
18:15)

15. Isä, suojele Pohjois-Afrikan 
urheaa TN-työryhmää, joka vaaran-

taa henkensä kertoessaan ilosa-
nomaa. Varjele myös heitä, jotka 
ottavat vastaan toivon sanoman. 
(Ps. 23:4)

16. Jumala, avaa israelilaisten 
naisten silmät ja sydämet ottamaan 
vastaan Jeesus Herranaan ja Pelas-
tajanaan. (Mark. 14:61-62)

17. Herra, luo naisille Keski-Aasiassa 
mahdollisuuksia käynnistää omaa 
liiketoimintaa, jotta he voivat auttaa 
itseäään ja perhettään. 
(Sananl. 31:18)

18. Jumala, pyydämme syyrialaisille 
naisille vapautta ja ihmisoikeuksien 
kunnioitusta. Johdata kristillinen 
media välittämään totuuttasi, joka 
voi parantaa ja tervehdyttää naisten 
elämää. (Jes. 61:1)

19. Isä, anna irakilaisille naisille 
voimaa ja lujuutta voittaa vaikeudet 
ja olla toivon lähteenä muille. 
(Joos. 1:9)

20. Kirgisian köyhät kärsivät 
taloudellisesta kriisistä ja työttö-
myydestä. Herra, johdata hallinto 
järjestämään heille ruokaa ja tervey-
denhuoltoa. (Jaak. 2:15-16)

21. Herra, anna Pohjois-Afrikan 
TN-työntekijöille viisautta, intoa 
ja mahdollisuudet tuottaa ohjel-
mia, jotka palvelevat hengellisesti 
erilaisissa elämäntilanteissa olevia 
kuulijoita. (Jaak. 3:17)

22. Isä, lujita Lähi-idässä vastikään 
aloittaneen pienen TN-kurdiryhmän 
yhteenkuuluvuutta. Anna ryhmän 
johtajalle viisautta ja rohkeutta 
ottaa vaikeita aiheita puheeksi. 
(Jaak. 1:5)

23. Jumala, muista Pohjois-Afrikan 
naisia ja perheitä, jotka kamppaile-
vat taloudellisten ja yhteiskunnal-

listen vaikeuksien keskellä. Anna 
heidän elämäänsä viisautta. 
(Sananl. 21:5)

24. Jumala, johdata kristityt uzbe-
kistanilaiset perheet avaamaan 
sydämensä ja kotinsa orvoille ja 
lapsille, joiden oma perhe ei voi 
huolehtia heistä. (Job 29:12)

25. Isä, lahjoita marokkolaisille 
naisille terveyttä ja hyvinvointia. 
Johdata heille pääsy terveydenhuol-
toon, vahvista ja anna elinvoimaa. 
(3. Joh. 1:2)

26. Herra, varjele nuoria naisia Lähi-
idän seurakunnissa hengellisesti, 
psyykkisesti ja fyysisesti. Vahvista 
heitä pitämään sitkeästi kiinni 
uskostaan. (2. Tess. 3:3)

27. Monet kirjoitetut ja kirjoittamat-
tomat epäreilut rajoitukset kaven-
tavat turkmenistanilaisten naisten 
elämää. Herra, tee työtä johtajien 
sydämessä, että he arvostaisivat 
naisia ja tahtoisivat edistää naisten 
mahdollisuuksia vapaampaan elä-
mään. (Luuk. 4:18)

28. Nuorten moraaliset käsityk-
set murenevat Pohjois-Afrikassa. 
Jumala, osoita naisille uskollisten, 
tahtosi mukaisten ihmissuhteiden 
arvo. (Sananl. 3:3)

29. Herra, siunaa ja varjele Poh-
jois-Kyproksen uutta koordinaattoria 
ja TN-työntekijöitä, jotka pyrkivät 
tekemään hengellistä työtä nuorten, 
ei-uskovien naisten parissa. 
(4. Moos. 6:24-26)

30. Isä, lohduta ja vahvista Turkissa 
asuvia yksinäisiä naisia, jotka pysyt-
televät kotona huolehtimassa lapsis-
taan ja perheistään. (5. Moos. 31:6)

Rukous Keski- 
Aasian, Lähi-
idän ja 
Pohjois-Afrikan 
puolesta jatkuu
1. Herra, lohduta ja auta maanjäris-
tyksessä rakkaansa, työnsä ja kotinsa 
menettäneitä ihmisiä Turkissa ja 
Syyriassa.  (Ps. 71:20)
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2. Isä, käytä kabyylinkielistä Toivoa 
naisille (TN)-ohjelmaa tuomaan 
hengellistä ravintoa vainosta ja 
seurakuntien toiminnan kieltämi-
sestä kärsiville pohjoisafrikkalaisille 
naisille. (Joh. 15:4–5)

3. Herra, varjele työntekijöitä ja 
järjestöjä, jotka auttavat Israelissa 
seksuaalisen hyväksikäytön uhreja. 
Johdata uusia järjestöjä käyttämään 
Kätketyt aarteet -kuunnelmasarjaa. 
(2. Tim. 4:18)

4. Jumala, varjele turkkilaisia nuoria, 
joiden pitää kotimaan suurten 
yliopistomaksujen vuoksi matkustaa 
ulkomaille opiskelemaan. 
(2. Sam. 22:3–4)

5. Köyhyys lisääntyy Pohjois-Af-
rikassa. Isä, anna TN-työryhmälle 
viisautta työssä ihmisten humani-
taaristen ja hengellisten tarpeiden 
täyttämiseksi. (Sananl. 19:17)

6. Herra, täytä aviomiehen hylkää-
mien tadžikistanilaisäitien tarpeet. 
Monet heistä keräävät ja myyvät 
muovipulloja ruokkiakseen lapsensa. 
Johdata hallinto auttamaan näitä 
naisia. (5. Moos. 31:8)

7. Isä, kasvata ensimmäisestä pie-
nestä pohjoiskyproslaisesta TN-ru-
kousryhmästä lisää rukousryhmiä. 
Johdata hengelliseen syvenemiseen. 
Pyhä Henki, johda tätä rukousliikettä. 
(Room. 8:26)

8. Monet Pohjois-Afrikan naiset tun-
tevat toivottomuutta, tarkoituksetto-
muutta ja arvottomuutta. He kokevat 
itsensäkin arvottomiksi. Jeesus, 
johdata naiset löytämään merkitys ja 
arvo, joka heillä on sinun silmissäsi. 
(Matt. 6:33)

9. Jumala, johdata saudiarabialaisille 
naisille tasa-arvoiset mahdollisuu-
det, jotta he voisivat ottaa kaikki 
kykynsä käyttöön. Anna heidän 
löytää TN-ohjelmien kautta vahvuus, 
jonka sinä voit antaa. (Gal. 3:28)

10. Isä, muista hyväksikäytöstä 
kärsiviä kurdinaisia. Johdata heille 
auttavia ihmisiä ja paranna heidät. 
(Jer. 33:6)

11. Karakalpakiassa harjoitetaan 
yhä noituutta. Herra, anna noituutta 
harjoittavien löytää pelastus ja ter-
vehtyä Jeesuksen Kristuksen avulla. 
(Apt. 19:18–20)

12. Jumala, ylistämme sinua 
TN-työntekijöistä, jotka toimivat 
Pohjois-Afrikan berberi-väestön 
naisten parissa. Heitä asuu Egyptistä 
Marokkoon ulottuvalla alueella. 
Siunaa työntekijöitä, kun he tukevat 
naisia henkisesti ja hengellisesti. 
(Room. 12:1–2)

13. Herra, johdata TN-ohjelmat ja 
sosiaalisen median hengellinen työ 
vahvistamaan kristittyjen kirgisialais-
ten naisten uskoa, jotta he voisivat 
loistaa hengellistä valoa ei-uskoville 
perheenjäsenilleen. (Ef. 5:8)

14. Jumala, tue heitä, jotka pitävät 
yhteyttä kurdinkielisten TN-ohjel-
mien kuuntelijoihin. Anna viisautta 
vastaamiseen ja rohkeutta kertoa 
ilosanomaa. (Room. 1:16)

15. Isä, johdata arabiankieliset 
TN-ohjelmat rohkaisemaan liba-
nonilaisia naisia taloudellisten ja 
poliittisten kriisien keskellä. Anna 
ohjelmien innostaa naisia edistä-
mään myönteistä muutosta yhtei-
söissään. (Ester 4:14)

16. Työperäinen muuttoliike ja avio-
erot ovat yleisiä Turkmenistanissa. 
Ne vievät toisen vanhemman pois 
lasten arjesta. Herra, tuo ykseyttä ja 
sopusointua näihin perheisiin. 
(Ps. 133:1)

17. Jumala, suojele rohkeita iranilai-
sia naisia, jotka vaarantavat hen-
kensä taistellessaan oikeuksiensa ja 
vapautensa puolesta. Vastaa heidän 
huutoihinsa oikeudenmukaisuuden 
puolesta. (Ps. 121:7–8)

18. Herra, lohduta rauhaa ja sovintoa 
kaipaavia palestiinalaisnaisia. Anna 
heidän löytää toivoa arabiankieli-
sistä TN-ohjelmista. (Room. 5:11)

19. Isä, suojele nuoria uzbekista-
nilaisia tyttöjä, jotka pakotetaan 
avioliittoon. (Jer. 1:8)

20. Pohjois-Kyproksella erotaan 
paljon. Herra, anna avioparien hylätä 
yleinen “avoimen liiton” ajattelu ja 
elää sen sijaan yhdessä uskollisesti 
ja epäitsekkäästi. (Matt. 19:6)

21. Herra, johdata kurdinkielisten 
TN-ohjelmien tuotantoa, kääntä-
mistä ja muokkaamista kulttuuriin 
sopivaksi. Anna ohjelmien muuttaa 
kuuntelijoiden sydämiä. (Kol. 3:16)

22. Itsemurhan ja toivottomuuden 
ajatukset ovat vallanneet monet 
uzbekistanilaiset musliminaiset. 
Vapauta heidät löytämän sinun anta-
masi toivo. (Jer. 29:11)

23. Taivaallinen Isä, tee loppu suku-
puoleen perustuvalle väkivallalle 
Bahrainissa. Paranna ja eheytä väki-
valtaa kokeneet naiset. (Ps. 147:3)

24. Monet keskiaasialaiset isät 
muuttavat ulkomaille työn perässä 
ja äidit jäävät yksin huolehtimaan 
lapsistaan. Jumala, auta perheitä 
pysymään ehjinä ja yhdessä 
(Ef. 4:2b)

25. Herra, suojele ja paranna 
ruumiillisesta ja henkisestä hyväksi-
käytöstä kärsivia pohjoisafrikkalaisia 
naisia ja perheitä. (Ps. 10:17-18)

26. Isä, paranna ja uudista huume-
riippuvuuden vuoksi prostituution 
ansaan harhautuneita naisia Israe-
lissa. (Luuk. 18:27)

27. Herra, pyydämme tunisialaisille 
naisille oikeuksia ja oikeudenmu-
kaisuutta. Johdata naisille kaikilla 
elämänalueilla tasa-arvo ja reiluus. 
(Miika 6:8)

28. Jumala, luo algerialaisille naisille 
lisää työ- ja koulutusmahdollisuuk-
sia. Anna heidän saada aikaan myön-
teisiä vaikutuksia yhteiskunnassa, 
kun he tavoittelevat unelmiaan. 
(Sananl. 18:15)

29. Isä, vedä eteläkazakstanilaisten 
uskovien naisten sukulaisia puo-
leesi. Johdata heidät uskomaan tosi 
Jumalaan ja löytämään Jeesuksen 
tarjoama pelastus. (Apt. 2:39)

30. Herra, varjele Lähi-idästä 
Pohjois-Kyprokselle opiskelemaan 
tulevia naisia. Moni heistä maistaa 
ensimmäistä kertaa, millaista on elää 
vapaana naista rajoittavasta kulttuu-
rista. Anna heidän löytää Jeesus ja 
todellinen vapaus hänessä. (Gal. 5:1)

31. Isä, lähetä Turkkiin rauha kahden 
puolueen kannattajien välille. Viime 
presidentinvaalit jakoivat kansan 
kahtia kahden ehdokkaan taakse. 
Ehdokkaiden äänimäärien välinen 
ero oli pieni. Johdata ihmiset toimi-
maan yhdessä. (Room. 12:16)
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2222 12207        Kambodža, khmer
2222 17105        Keski-Aasia
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Rakkaat ystävät,
TOIVOA NAISILLE -TYÖN JOHTAJAN SUSIE PEKIN KIRJE

Kun joku sanoo “penni ajatuksistasi”, vastaan “miten olisi miljoona”. Se on tietenkin vitsi ja 
yleensä kerron, mitä mielessäni liikkuu. Ajattelen silti, että ajatustemme arvo on paljon enemmän 
kuin penni.

On kiehtovaa, miten jokin niin käsitteellinen voi olla myös kouriintuntuvaa. Teemme 
mielessämme laskutoimituksia, suunnittelemme päivää, luomme sisältöjä, muistelemme 
menneitä ja niin edelleen. Sekunneissa, tai jopa nanosekunneissa ajatuksemme voivat siirtyä 
asiasta toiseen. Kesken päivän suunnittelun mieleen nousee kiva muisto ja saa hymyilemään. 
Ajatukset ovat mutkikkaita, vapaita, ja niillä on voima vaikuttaa tunteisiimme ja käytöksemme.

Oletko koskaan miettinyt ajatusten voimaa? Ajatukset vaikuttavat suoraan tunteisiin. 
Ongelmallista tämä on silloin, kun kuullessamme valheita alamme uskoa niihin ja jäämme hautomaan niitä. Seurauksena on 
ikäviä ajatuksia, jotka johtavat kielteisiin tunteisiin. Ennen kuin huomaammekaan, ne etäännyttävät meidät toisista ihmisistä 
ja jopa Jumalasta.

Ajatukset ohjaavat myös toimintaa ja suhtautumista asioihin. Suhtautumisemme ihmisiin ja olosuhteisiin perustuvat 
siihen, mitä pidämme totena. Uskomuksemme rakkaudesta, etiikasta, ihmissuhteista ja elämästä yleensä ovat niin syvälle 
juurtuneita, että ne määrittävät suhtautumistamme ihmisiin ja tilanteisiin.

Kukaan ei pysty lukemaan toisten ajatuksia. Varmaankin suurin osa meistä, ellei jokainen, on kiitollinen tästä, mutta asiassa 
on huonokin puoli. Meistä voi tulla yksinäisiä ajatustemme vankeja. Vaikka valheilla ja syytöksillä ei pitäisi olla sijaa 
elämässämme, ne tuntuvat niin “todellisilta” ja voimakkailta, että ne kiusaavat meitä jatkuvasti. Aina kun yritämme päästä 
eteenpäin, kahlitseva ajatus nousee mieleen ja estää vapautumista. Tunnemme itsemme voimattomiksi ja lannistuneiksi.

Kaiken alku on mielessämme. Siksi muilta salattu sisimpämme tarvitsee huomiota ja hoitoa. Luojamme tietää, kuinka tärkeää 
on hoitaa mieltä. Hän antaa hyviä suosituksia: “Jumalan armahtavaan laupeuteen vedoten kehotan teitä, veljet: Antakaa koko 
elämänne pyhäksi ja eläväksi, Jumalalle mieluisaksi uhriksi. Näin te palvelette Jumalaa järjellisellä tavalla. Älkää mukautuko 
tämän maailman menoon, vaan muuttukaa, uudistukaa mieleltänne, niin että osaatte arvioida, mikä on Jumalan tahto, mikä on 
hyvää, hänen mielensä mukaista ja täydellistä.” (Room. 12:1–2)

Mielemme uudistuminen alkaa ajatusmalliemme tunnistamisesta. Heijastavatko ne totuutta? Nostavatko vai painavatko ne 
meitä? Joskus valheelliset uskomukset voivat hämärtää käsityksemme maailmasta, itsestämme ja Herrasta. 

Toivomme on kuitenkin siinä, että jokainen valhe tuhoutuu, kun se joutuu valoon. Kun olemme tunnistaneet mallimme ja 
muutoksen tarpeen, voimme alkaa etsiä uusia ajatusmalleja. Niitä löytyy Jumalan sanasta. Esimerkiksi: “Sinun sanasi on 
lamppu, joka valaisee askeleeni, se on valo minun matkallani.” (Ps. 119:105)

Mielemme uudistuminen ja ajatusten tarkkailu on elinikäinen prosessi. Kirjeestä filippiläisille löytyy terveen ajattelun 
muistilista: “Lopuksi, veljet, ajatelkaa kaikkea mikä on totta, mikä on kunnioitettavaa, mikä oikeaa, puhdasta, rakastettavaa ja 
kaunista, mikä vain on hyvää ja ansaitsee kiitoksen.” (Fil. 4:8)

Joka päivä tuhannet ja taas tuhannet ajatukset pyrkivät mieleemme. Tee ajatusten laaduntarkistus ennen kuin alat ruokkia 
niitä. Ovatko ne totta, kunnioitettavia, oikeita, puhtaita ja kauniita? Jos ne läpäisevät tarkistuksen, voit jatkaa. Jos yksikin 
kohta jää täyttymättä, hylkää ajatus.

Voimme ruokkia ajatuksiamme monilla hyvillä asioilla kuten kaunokirjallisuudella, kunnon keskusteluilla tai opiskelulla. 
Mikään ei kuitenkaan vedä vertoja sille, että Kristuksen sana saa asua runsaasti meissä. (Kol. 3:16)

Herramme ja pelastajamme rakkaudessa,

Susie Pek
Kansainvälisen työn johtaja – TWR/Toivoa naisille


