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HEINÄKUU 2024

Rukoilemme Itä- ja Etelä-Afrikan puolesta

Maan nimi Tansania syntyi, kun Tanganjika ja Sansibar 
yhdistyivät liittovaltioksi huhtikuussa 1964. Tansania 
sijaitsee Itä-Afrikassa Intian valtameren rannalla. Poh-
joisessa sen rajanaapurina on Kenia ja etelässä Mosam-
bik. Toivoa naisille (TN)-työ on levinnyt mantereen 26 
alueesta 11 alueelle sekä Sansibarin ja Pemban saarille.

Uusin TN-työn alue on Pemba. Työ alkoi lokakuussa 
2023 ja avajaisissa oli mukana Afrikan TN-työn alue-
koordinaattori Sphiwe Nxumalo-Ngwenya ja Norjan 
TN-työn koordinaattori Elisabeth Sæth työryhmineen. 
Juhlaan osallistui yli 50 ihmistä. Mukana oli piispoja, 
pastoreita, kirkkojen johtajia sekä eri-ikäisiä naisia ja 
miehiä. Heidän joukossaan oli jäseniä seitsemästä pai-
kallisesta kirkosta. Paikallinen vapaaehtoinen Jackline 
on hengellisen työn ja rukouksen koordinaattori, ja hän 
hoitaa rukouskalenterin jakelua. Hänen tavoitteenaan 
on perustaa rukousryhmiä Pembaan.

Heti työn alettua Pemban saarella Jumala avasi talou-
delliset mahdollisuudet lähettää TN-ohjelmia kahdella 
radioasemalla tämän vuoden ajan. Olemme saaneet 
paljon palautetta kaikenikäisiltä ja eri uskontoja edusta-
vilta naisilta ja miehiltä. Moni valtauskontoon kuuluva 
puhuu myönteisesti ohjelman opastavasta alkuosasta, 

jossa ei mainita Jeesusta. Toivomme kuitenkin, että he kuuntelevat myös hengellisen osan, jotta Jumala voi kylvää uskon 
siemenen heidän elämäänsä.

Kristityt Pemban saarella ovat alkaneet kokoontua yhteen rukoilemaan rukouskalenterin mukaan ja kuuntelemaan 
TN-ohjelmia. Sen jälkeen, kun TN-työ alkoi, saarelle on syntynyt jo viisi uutta rukousryhmää, jotka kokoontuvat kirkoissa 
ja kouluissa. Kuunneltuaan TN-ohjelmia jotkut naiset etsivät samanmielistä seuraa voidakseen rukoilla yhdessä. Jumala 
tekee työtä tällä saarella! Ohjelmat ovat vaikuttaneet Pemban yhteisöön. Ihmiset saarella sanovat, että TN-työ on koon-
nut kirkot yhteen ja antanut niille voimaa viestiä hyvää sanomaa.

Joyce Malima, Tansanian Toivoa naisille -työn koordinaattori

Pemban saarella juhlittiin 
Toivoa naisille -työn alkua lokakuussa

Tansanian Toivoa naisille -tiimiläisiä

1. Herra, auta ihmiskaupan uhreja 
tunnistamaan hyväksikäyttö jo 
varhaisessa vaiheessa. Ohjaa heitä 
löytämään yhteys auttajiin. 
(Luuk. 4:18)

2. Herra, varjele Etelä-Afrikan köy-
himmässä maakunnassa Itä-Kapissa 
asuvia leskiä, joita perhe kohte-
lee kaltoin ja jotka kamppailevat 

pysyäkseen hengissä. Anna heille 
toimeentulo. (Fil. 4:19)

3. Jumala, muista burundilaisia 
naisia, jotka ovat synnyttäneet vain 
tyttöjä ja joita syytetään sukuhaaran 
sammuttamisesta. (1. Moos. 1:27)

4. Isä, auta Toivoa naisille (TN) -työ-
ryhmän perustamisessa Swazimaa-
han. (Room. 12:6-8)

5. Jumala, rukoilemme, että heinä-
kuussa yliopistosta valmistuvat tan-
sanialaiset nuoret naiset ja miehet 
löytäisivät työtä. (Sananl. 16:9)

6. Somalialaiset lapsimorsiamet 
kärsivät synnytyskomplikaatioista 
ja jopa menehtyvät synnytykseen. 
Herra, muuta kulttuuria varjelemaan 
tytöt varhaiselta avioitumiselta. 
(Ps. 138:7)
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Afrikan aluekoordinaattori Sphiwe Nxumalo-Ngwenya (vas.) Etiopian tiimin 
kanssa

7. Kaikkivaltias Herra, anna viholli-
suuksien väistyä Etiopian Amharan 
alueella ja rauhasi siellä asuville. 
(Jes. 2:4)

8. Jumala, varjele naiset ja lap-
set Zimbabwessa tunne-elämän 
vaurioilta, kun epätoivoiset miehet 
turruttavat pahaa oloaan alkoholilla 
ja huumeilla. (Sananl. 23:18)

9. Jumala, johdata yhä useampi 
botswanalainen nainen valitsemaan 
Kristus ja syventämään suhdettaan 
häneen, jotta elämä olisi merkityk-
sellistä. (Ef. 2:10)

10. Isä, kiitos aurinkovoimalla 
toimivista mediasoittimista, joita 
naisille on annettu Etelä-Afrikan 
maaseudulla. Anna TN-ohjelmia 
kuuntelevien kasvaa hengellisesti. 
(2. Piet. 3:18)

11. Herra, suojele Burundin autis-
tisia lapsia, jotka tulevat väärinym-
märretyiksi ja joita usein myös lyö-
dään. Auta vanhempia käsittämään, 
miksi heidän lapsensa eivät pärjää 
koulussa. (Ps. 46:2)

12. Jumala, lähetä sateita Swazimaa-
han. Moni saa elantonsa maatalou-
desta. (3. Moos. 26:4)

13. Taivaallinen Isä, hävitä koko-
naan Tansanian haitalliset perinteet, 
kuten naisten sukuelinten silpomi-
nen. (Kol. 2:8)

14. Isä, kiitos että olet avannut 
Somaliassa oven ilosanoman kerto-
miseen. Käytä TN-työtä toimimaan 
siellä tahtosi mukaan. (Mark. 13:10)

15. Jumala, turvaa naisten ja lasten 
elämä Etelä-Afrikan kaupungeissa 
ja asuma-alueilla, joissa jengeihin 
kuuluvat riistävät monilta hengen. 
(Ps. 18:3)

16. Etiopiassa on vaikean talousti-
lanteen vuoksi vakavaa köyhyyttä. 
Herra, lähetä apua köyhille perheille 
ja leskille, joilla ei ole varaa hankkia 
ruokaa. (Luuk. 3:11)

17. Jumala, vahvista ja anna toi-
meentulo iäkkäille zimbabwelaisille, 
joiden eläkesäästöt hupenevat 
inflaation vuoksi ja joita perheet 
laiminlyövät. (1. Tim. 5:8)

18. Isä, anna botswanalaisille nai-
sille ja miehille halu ja voima välttää 
fyysistä suhdetta ennen avioliittoa 

ja tahto valita avioliitto avoliiton 
sijaan. (Joh. 13:34)

19. Isä, lujita ja vahvista etelä-
afrikkalaisia naisia, jotka elävät 
suhteissa, joissa heitä käytetään 
hyväksi. (5. Moos. 31:6)

20. Jumala, rukoilemme että TN-oh-
jelmia aletaan lähettää Burundissa, 
jotta naiset voivat saada koulutusta 
ja tietoa lasten kasvatuksesta ja 
kehityksestä. (Sananl. 18:15)

21. Herra, muista Swazimaan tyttöjä, 
jotka ovat valmistuneet korkea-
kouluista ja yliopistoista. Auta heitä 
löytämään työtä, jotta he voivat 
elättää itsensä. (Ef. 3:20–21)

22. Isä, johdata lokakuussa Tansa-
niaan rauhalliset paikallishallinnon 
vaalit. (Matt. 5:9)

23. Herra, varjele somalialaiset 
naiset kodeissaan väkivallalta ja vai-
nolta. Muuta ihmisten sydämet, jotta 
naisia arvostetaan eikä vahingoiteta. 
(Ps. 140:2)

24. Herra, jätämme Zimbabwen 
TN-työn sinun käsiisi. Täytä ja vir-
kistä esirukoilijat Pyhällä Hengellä. 
(Ps. 42:2)

25. Jumala, varjele etiopialaiset nai-
set ryöstäjiltä, jotka vievät hengen. 
Rukoilemme, että rikolliset saadaan 

kiinni ja tuomioistuimen eteen. 
(Sananl. 18:10)

26. Jumala, johdata lisää botswana-
laisia miehiä Kristuksen luo. Auta 
heitä kasvamaan kotiensa palvele-
viksi hengellisiksi johtajiksi ja uskol-
lisiksi puolisoiksi. (1. Piet. 3:7)

27. Jumala, muista Etelä-Afrikassa 
äärimmäisessä köyhyydessä eläviä 
naisia. Lähetä heille työtä sekä 
yhteiskunnan apua ja tukea, jotta he 
pääsevät pois köyhyydestä. 
(Ps. 34:7)

28. Jumala, pyydämme, että Tansa-
nian seurakuntien johtajat rohkai-
sevat seurakuntalaisiaan edelleen 
tukemaan TN-työtä.  (Fil. 4:15,17)

29. Monet burundilaiset naiset ovat 
työttömiä ja lukutaidottomia. Isä, 
lähetä heille työtä, että he voivat 
ruokkia lapsensa ja perheensä. 
(2. Kor. 9:8)

30. Herra, pyydämme, että Pyhä 
Henki ohjaa zimbabwelaisia per-
heitä katumaan vääriä tekojaan, pyy-
tämään ja antamaan anteeksi ja näin 
löytämään sovinnon. (Ef. 4:31–32)

31. Taivaallinen Isä, johdata botswa-
nalaiset naiset luopumaan epäju-
malien ja esi-isien palvonnasta ja 
palvelemaan sinua ainoana Juma-
lana. (3. Moos. 26:1)
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1. Ihmiskaupan uhrien on usein 
vaikeaa luottaa muihin. Herra, anna 
auttajille lempeyttä, kärsivällisyyttä 
ja rakkautta, kun he pyrkivät raken-
tamaan luottamusta uudelleen. 
(Ps. 56:4)

2. Taivaallinen Isä, ole läsnä sansi-
barilaisten tyttöjen elämässä, joita 
pakotetaan kääntymään islamiin, 
jotta he saisivat töitä. Auta heitä 
pysymään lujina kristillisessä uskos-
saan. (Kol. 1:23)

3. Köyhyys on yleistä Burundissa, 
jossa hinnat jatkavat nousuaan. 
Monilla perheillä ei ole varaa edes 
yhteen päivittäiseen ateriaan, minkä 
vuoksi ihmiset päätyvät kaduille 
kerjäämään ruokaa. Herra, anna 
heille elatus. (Ps. 23:1)

4. Jumala, auta Zimbabwen pai-
kallisia viranomaisia ja yhteisöjä 
löytämään kuivuuden keskellä puh-
dasta vettä sairaaloihin, kouluihin, 
vanhainkoteihin ja vankiloihin. 
(2. Moos. 17:6)

5. Isä, johdata paremmat työpaikat 
tytöille, jotka joutuvat harjoittamaan 
prostituutiota Swazimaan kaupun-
geissa. Johda heidät elämään, jota 
sinä ohjaat. (Ps. 18:7)

6. Herra, anna luottamusta ja rauhaa 
Somaliassa Jeesusta seuraavien ja 
muiden uskontojen edustajien väli-
seen yhteydenpitoon, jotta vältyttäi-
siin ristiriidoilta. (Hepr. 12:14)

7. Herra, tee sukupuoleen perustu-
valle väkivallalle loppu Etelä-Afri-
kassa. Johdata seurakunnat toimi-
maan aloitteellisesti ja tarjoamaan 
käytännöllistä opetusta ja ohjausta, 
jotta sydämet muuttuvat. 
(Ps. 121:7–8)

8. Isä, kiitos, että naiset alkavat Etio-
pian Toivoa naisille (TN) -työn kautta 
uskoa Jeesukseen Kristukseen ja 
kasvavat suhteessaan Jumalaan. 
(Room. 10:17)

9. Herra, elvytä ja eheytä avioliitot 
Botswanassa, jossa erot ovat yleisiä. 
Paranna heidät, jotka kärsivät erosta. 
(Ps. 30:3)

10. Jumala, lähetä Tansaniaan pako-
laisnaisille ompelukoneita. Näin he 
voivat oppia taitoja, joita he tarvit-
sevat yrittäjinä. (Sananl. 31:24–25)

Rukous Itä- ja Etelä-Afrikan puolesta jatkuu
11. Jopa Burundin köyhimmillä alu-
eilla miehet käyttävät usein vähäisiä 
tulojaan avioliiton ulkopuolisiin 
suhteisiin ja perheet kärsivät. Herra, 
muuta näiden miesten sydämet! 
(Hepr. 13:4)

12. Herra, johdata Zimbabween 
Jumalan mielen mukaisia johta-
jia, jotka karsastavat lahjontaa ja 
toimivat parempien sosiaalisten ja 
taloudellisten olojen ja hengellisen 
hyvinvoinnin puolesta. 
(2. Moos. 18:21)

13. Jumala, muuta Swazimaan 
kulttuuria, joka estää naisia pääse-
mästä johtoasemiin seurakunnissa. 
(Sananl. 4:7)

14. Isä, turvaa ja varjele Somalian 
kansaa. Suojele siviilejä aseellisilta 
selkkauksilta. Tuo kansalle rauha. 
(Ps. 91:1–2)

15. Herra, ylistämme sinua monista 
TN-työn vapaaehtoisista ja erityi-
sesti rukouskalentereiden kääntä-
jistä Etelä-Afrikassa. Lähetä heille 
paljon kaivattu kansallinen koordi-
naattori. (Fil. 1:3)

16. Jumala, ohjaa ja varusta Etio-
piassa korkeakoulusta valmistuneita, 
jotka eivät löydä työtä. Anna vii-
sautta työn perässä maasta lähte-
ville ja varjele heitä. (Sananl. 16:3)

17. Herra, varjele botswanalaisia 
tyttöjä alkoholi- ja huumeriippuvuu-
delta. Pelasta nämä lapset ja auta 
heidän perheitään kasvattamaan 
heitä. (Matt. 6:13)

18. Herra, johdata lisää radioasemia 
TN-ohjelmien lähettämiseen, jotta 
yhä useammat naiset Tansaniassa 
voivat löytää Jeesuksen tarjoaman 
toivon ja sisäisen paranemisen. 
(Room. 15:13)

19. Isä, tee Burundin vuoden 2025 
parlamenttivaaleista rauhalliset. 
Levottomuudet vaikuttavat erityi-
sesti naisiin ja lapsiin. (Dan. 2:21)

20. Jumala, johdata Zimbabwessa 
köyhyyden ja työttömyyden keskellä 
perheitään elättävät pidättäytymään 
rituaaleista, prostituutiosta ja lait-
tomien aineiden myynnistä rahan 
hankkimiseksi. (Ps. 54:6)

21. Herra, muuta Somalian kulttuu-
ria niin, että naisten sukuelinten 
silpominen loppuu. Monet naiset 
kärsivät. (Ps. 5:12)

22. Isä, lähetä runsaat sateet Ete-
lä-Afrikan kuivuuden koettelemille 
alueille, jotta naisten köyhyys vähe-
nisi ja ruuan saanti olisi turvattu. 
(Sak. 10:1)

23. Herra, ylistämme sinua, että olet 
osoittanut hoitoa ja huolenpitoa 
Etiopian TN-esirukoilijoiden per-
heille. (Ps. 103:1–5)

24. Isä, varjele ja lohduta tansania-
laisia naisia, jotka joutuvat seksu-
aalisesti hyväksikäytetyiksi saadak-
seen työtä. (Ps. 91:14)

25. Jumala, johdata burundilaisille 
naisille yrittäjyyskoulutusta, jotta he 
voivat aloittaa pientä liiketoimintaa. 
(Sananl. 3:13)

26. Isä, lähetä jokapäiväistä leipää 
Etiopian sota-alueilla asuville syyt-
tömille, joilla ei ole mitään syötävää. 
(Ps. 40:18)

27. Vaikka Somaliassa on uskonnon-
vapaus, monet rajoitukset estävät 
kristittyjä kertomasta uskostaan 
Jeesukseen. Herra, anna ilosanomasi 
mennä eteenpäin. (Apt. 4:29–31)

28. Jumala, muista eteläafrikkalaisia 
elämän lamauttamia ja masennuk-
sesta kärsiviä naisia. Johdata heitä 
löytämään apua ja Jeesuksen tar-
joama toivo. (Ps. 34:19)

29. Jumala, johdata vapaaehtoisia 
ja synnytä uusia TN-rukousryhmiä 
Tansaniaan sekä Pemban ja Sansiba-
rin saarille, jotka ovat osa Tansaniaa. 
(Matt. 9:37–38)

30. Isä, suojele naimisissa olevia 
naisia, joita kohdellaan huonosti 
Burundin yhteisöissä. Naista 
syytetään avioliiton ristiriidoista 
silloinkin, kun mies on aiheuttanut 
ongelman. (Ps. 43:1)

31. Herra, johdata Zimbabwen nuo-
ret tuntemaan sinut ja pääsemään 
vapaiksi päihteistä, varastamisesta, 
seksuaalisesta holtittomuudesta ja 
identiteettiongelmista. (Kol. 1:13)
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Rakkaat ystävät

TOIVOA NAISILLE -TYÖN JOHTAJAN SUSIE PEKIN KIRJE

”Äiti, miksi sinä itket”, pieni tyttö kysyi, kun hän näki äitinsä halaavan 
ystäväänsä. ”Hyvästely on vaikeampaa kuin kuvittelin. Meillä on ystäväni kanssa 
niin paljon yhteisiä muistoja. Luopuminen on ikävää”, äiti vastasi.

Lapsi tiesi kuinka lohduttaa aikuisia. Hän etsi laatikosta hupikuvan äidistään 
ja antoi sen ystävälle. Samassa kyyneleet vaihtuivat nauruksi. Pieni 
myötätuntoinen tyttö lisäsi: ”Nyt varmasti muistat hänet aina.”

Jäähyväiset voivat herättää epävarmuutta ja kysymyksiä: ”Näemmekö toisiamme 
enää koskaan? Miten elämä muuttuu, kun hyvästeltävä ihminen ei ole enää 
lähellä?” Vaikka uskaltaisimme kysyä näitä asioita ääneen, saatamme kätkeä 
syvimmän huolemme ja pelkomme: ”Unohdetaanko minut?”

Pieni tyttö tarvitsi vastauksen häntä vaivaavaan kysymykseen: ”Täti, sinä et 
unohda äitiä, koska sinulla on kuva hänestä, mutta unohdatko sinä minut?” 
Täti vakuutti hymyillen: ”Miten voisin unohtaa sinut. Tunsin sinut jo ennen 
syntymääsi.”

Viaton lapsi uskalsi kysyä elintärkeän kysymyksen: ”Olenko sen arvoinen, että minut muistetaan?” Hänen kysymyksensä 
tuo mieleeni Psalmin sanat: ”Herra, kuinka kauan? Oletko unohtanut minut iäksi? Kuinka kauan peität minulta kasvosi? 
Kuinka kauan huolet painavat mieltäni ja sydäntäni jäytää tuska?” (Ps. 13:2–3)

Psalmin kirjoittaja tuntee itsensä unohdetuksi, mutta kun hän tuo sisimpänsä tuntoja Herran eteen, hän rohkaistuu: 
”Minä luotan sinun armoosi, saan iloita sinun avustasi. Minä laulan kiitosta Herralle, hän pitää minusta huolen.” (Ps. 13:6)

Palasin juuri Afrikasta, jossa sain vierailla xhosankielisten Toivoa naisille -ohjelmien kuuntelijaryhmän luona syrjäisessä 
kylässä. Etelä-Afrikan toiseksi suurin kulttuurinen ryhmä puhuu tätä kieltä. Suurin osa tästä ryhmästä asuu Etelä-
Afrikan köyhimmässä maakunnassa Itä-Kapissa. Yksi kylän miehistä oli yhtä rohkea kuin tarinan pieni tyttö. Mies ilmaisi 
avoimesti, miten hämmästynyt hän oli vierailustamme ”unohdettuun paikkaan”. Hän ilahtui, että jossakin on ihmisiä, 
jotka välittävät heistä. Kylän naiset ja miehet rohkaistuivat tiedosta, että Jumala näkee heidät.

Meillä on etuoikeus kertoa, että maailmankaikkeuden Luoja näkee, välittää, rakastaa – ei vain tiettyinä hetkinä, vaan 
jokaisena päivänä. Hymyilen ajatellessani, että tämä pätee meidänkin elämässämme.

”Unohtaako äiti rintalapsensa, unohtaisiko hoivata kohtunsa hedelmää? Vaikka hän unohtaisikin, minä en sinua unohda. 
Käsieni ihoon minä olen sinut piirtänyt, ja niin sinun muurisi ovat aina silmieni edessä.” (Jes. 49:15–16)

Susie Pek
Kansainvälisen työn johtaja – TWR/Toivoa naisille


